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RESULTATREGNSKAP
FRISKIS & SVETTIS FREDRIKSTAD

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2023 2022

Salgsinntekt 6 346 996 5 243 629
Annen driftsinntekt 1 123 300 2 033 818
Sum driftsinntekter 7 470 296 7 277 446

Varekostnad 54 735 102 327
Lønnskostnad 1 1 502 142 1 485 635
Avskrivinger av driftsmidler 2 165 958 124 758
Annen driftskostnad 5 299 452 5 289 056
Sum driftskostnader 7 022 287 7 001 776

Driftsresultat 448 009 275 670

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt 1 558 410
Annen finansinntekt 288 3 119
Annen rentekostnad 4 277 5 354
Annen finanskostnad 122 334 6 952
Resultat av finansposter -124 765 -8 778

Resultat før skattekostnad 323 244 266 892
Årsresultat 3 323 244 266 892

OVERFØRINGER
Avsatt til annen egenkapital 323 244 266 892
Sum overføringer 323 244 266 892
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BALANSE
FRISKIS & SVETTIS FREDRIKSTAD

EIENDELER Note 2023 2022

ANLEGGSMIDLER

VARIGE DRIFTSMIDLER
Driftsløsøre, inventar o.a. utstyr 2 635 237 281 205
Sum varige driftsmidler 2 635 237 281 205

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

Sum anleggsmidler 635 237 281 205

OMLØPSMIDLER

Lager av varer og annen beholdning 39 543 7 198

FORDRINGER
Kundefordringer 174 426 172 994
Andre kortsiktige fordringer 513 381 380 047
Sum fordringer 687 807 553 041

Bankinnskudd, kontanter o.l. 692 647 719 390

Sum omløpsmidler 1 419 996 1 279 630

Sum eiendeler 2 055 233 1 560 835
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BALANSE
FRISKIS & SVETTIS FREDRIKSTAD

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2023 2022

EGENKAPITAL

OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital 967 260 644 016
Sum opptjent egenkapital 967 260 644 016

Sum egenkapital 3 967 260 644 016

GJELD

ANNEN LANGSIKTIG GJELD
Øvrig langsiktig gjeld 4 141 005 141 005
Sum annen langsiktig gjeld 141 005 141 005

KORTSIKTIG GJELD
Leverandørgjeld 241 249 217 100
Skyldig offentlige avgifter 63 235 72 193
Annen kortsiktig gjeld 642 484 486 521
Sum kortsiktig gjeld 946 968 775 813

Sum gjeld 1 087 973 916 818

Sum egenkapital og gjeld 2 055 233 1 560 835

                                        
                                        

Fredrikstad, 06.03.2024
Styret i Friskis & Svettis Fredrikstad

Kristin Kjellsdatter Westbye
styremedlem

Wenche Bech
styremedlem

Knut Marthinsen
styreleder

Arild Jul Andreassen
nestleder

Tonje Marie Andersen
styremedlem

Jon Christian Hansen
styremedlem

Astrid Johanne Sponheim Hunderi
styremedlem

Sven Oscar Martin Alsparr
daglig leder
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Regnskapsprinsipper
  
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for små foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de 
leveres.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV ANLEGGSMIDLER
Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til 
anskaffelseskost. Varige driftsmidler balanseføres og avskrives over driftsmidlets økonomiske levetid. 
Avskrivningsperioden for fast eiendom anskaffet etter 2009 er dekomponert i en del som gjelder råbygget 
og en del som gjelder faste tekniske installasjoner. Varige driftsmidler nedskrives til gjenvinnbart beløp ved 
verdifall som forventes ikke å være forbigående. Gjenvinnbart beløp er det høyeste av netto salgsverdi og 
verdi i bruk. Verdi i bruk er nåverdi av fremtidige kontantstrømmer knyttet til eiendelen. Nedskrivingen 
reverseres når grunnlaget for nedskrivingen ikke lenger er til stede.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OMLØPSMIDLER
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år etter 
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av 
anskaffelseskost og virkelig verdi.

VARER
Varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost og netto salgsverdi.

FORDRINGER
Kundefordringer og andre fordringer oppføres til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap. 
Avsetning til tap gjøres på grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene.



Note 1 Lønnskostnader og antall årsverk

LØNNSKOSTNADER
2023 2022

Lønninger 1 240 617 1 309 865
Arbeidsgiveravgift 179 232 179 236
Pensjonskostnader 30 085 26 009
Andre ytelser 52 208 -29 475
Sum 1 502 142 1 485 635

Selskapet har i 2023 sysselsatt 3 årsverk.

Virksomheten er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon. 
Gjeldene pensjonsordning oppfyller kravene etter loven.

Note 2 Anleggsmidler
 
  Driftsløsøre, 

inventar ol.
Sum

 
Anskaffelseskost pr. 01.01.23 604 472 604 472

+ Tilgang kjøpte driftsmidler 519 990 519 990
= Anskaffelseskost 31.12.23 1 124 462 1 124 462

Akkumulerte avskrivninger 31.12.23 489 226 489 226
= Bokført verdi 31.12.23 635 236 635 236

Årets ordinære avskrivninger 165 958 165 958

Økonomisk levetid 3-5 år
    
    

Note 3 Egenkapital

Annen 
egenkapital

Sum
 egenkapital

Pr. 31.12.2022 644 016 644 016
Årets resultat 323 244 323 244
Pr 31.12.2023 967 260 967 260

 Note 4 Øvrig langsiktig gjeld
2022 2023

Friskis & Svettis Norge 141.005 141.005

Fra juli 2019 har styret i idrettslagett besluttet en moderat nedbetalingsplan med kr 1500(1% av 
gjenværende lån) i måned. Nedbetalingen innbetales etterskuddsvis hvert kvartal, det er ikke betalt avdrag 
i 2023.Rentesatsen er 3% betales 31.12. hvert år, rentene er avsatt med kr 4.230 for 2023
Nedbetalingsplanen vil bli vurdert hvert år, neste gang juni 2024.
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