
Til alle norske Friskisklubber ved styreleder 

Ny avtale med F&S Riks 

Administrasjonen og styret i Friskis & Svettis Norge er i ferd med å sluttføre forhandlingene 

med Friskis & Svettis Riks om ny samarbeidsavtale slik som det ble gått igjennom på 

årsmøtet i Friskis Norge i april 2023.  

Det er viktig at vi har alle klubbene i Norge med oss når vi gjør siste rest av dette arbeidet.  

Vi ber dere derfor å lese opp medfølgende tekst og ta opp følgende forslag til avstemning på 

årsmøtet som dere skal ha nå i mars. 

 

Tekst til opplesing på årsmøtet 

Som dere alle vet så har Friskisklubbene i Norge en avtale med F&S Riks i Sverige om 

medlemskap og samarbeid. Den avtalen vi har nå er mer enn 10 år. Den har tjent oss godt, 

men den er etter hvert gammel og utdatert.  

Avtalen med Riks inneholder både administrative, strukturelle og ikke minst samarbeids-

messige forhold som det er viktig at vi som norske klubber felles kan dra best mulig nytte av. 

For å få en ny avtale med F&S Riks på plass ber vi dere om å gi deres tilslutning til at 

administrasjonen og styret i Friskis Norge får, på vegne av vår (og alle de andre) klubbene i 

Norge, i oppdrag å gjennomføre og avslutte arbeidet med ny avtale. 

Forslaget til avtale inneholder at alle norske Friskisklubber blir medlem av Friskis Norge og at 

Friskis Norge blir medlem i Friskis Riks.  

Vi i styret i Friskis Norge er takknemlige for deres innsats for Friskis-bevegelsen og håper 

dere vil gi deres tilslutning til forslaget. 

Vennlig hilsen  

Styret i Friskis Norge 

Thor Carlsen 

Styreleder  

 

Innkommet forslag til avstemning på årsmøtet 

Forslagsstiller er F&S Riks, styret og administrasjonen i Friskis Norge 

Reforhandling av vår klubb sin avtale med Friskis & Svettis Riks. 

For å få en ny avtale med F&S Riks gir vi vår tilslutning til at styret og administrasjonen i 

Friskis & Svettis Norge får, på våre vegne, i oppdrag å gjennomføre forhandlingene om ny 

avtale med Friskis & Svettis Riks som innebærer at norske Friskisklubber blir medlem av 

Friskis Norge. Friskis Norge vil da representere alle norske klubber vis a vis Friskis & Svettis 

Riks. 

Referat fra årsmøtet sendes Friskis Norge slik at vi får bekreftet resultatet. 

 


