
Finansiell og økonomisk støtte 

Det har siden 2022 blitt jobbet med å styrke klubbens økonomi gjennom reforhandling av avtaler med 

leietakere, nye sponsoravtaler og samarbeidsavtaler med bedrifter og partnere.  

Avtaler med sponsorer 

I trappeoppgangen til Friskis har vi laget en sponsorvegg som skal gi Friskis støtte til utvikling, utdanning 

og investering.  Friskis har 3 differensierte pakker fra kr. 10.000 til kr. 50.000.   

Vi har signert sponsor-/samarbeidsavtaler med 11 bedrifter. Totalt over 3 år har det gitt Friskis en 

pengeverdi på kr. 316.000.  

4 av bedriftene har signert avtaler om kjøp av tjenester, hvor Friskis kjøper tjenester av bedriftene og 

ikke betaler for tjenesten. Totalt over 3 år har det gitt en verdi på kr. 205.000. 

Vi har partner-/samarbeidsavtale med FFK. 

Det jobbes videre med flere sponsor-/samarbeidsavtaler i 2025.     

Sponsorinntekter fra 2022 - 2024 

Nivå Firma Sponsing Tjenester År 

Hovedsponsor Wican Holding AS 67500  2024/2026 

Hovedsponsor Bli Synlig AS  50000 2023/2026 

Sponsor Trykker’n  30000 2022/2025 

Sponsor Torp Mek. Verksted AS  10000 2024/2027 

Sponsor Løplabbet  15000 2024/2025 

Sponsor Diamantboring AS 10000  2022/2026 

Sponsor MultiFood AS 10000  2023/2025 

Sponsor Ortopediskomakeren AS 10000  2022/2025 

Sponsor Fasvo AS 10000  2023/2025 

Sponsor Totality Facility Services AS 23000  2024 

Sponsor Storm Elektro AS   7500   

Partner FFK    95000 2024/2025 

 

Sponsorinntekter for 2024 utgjør totalt ca. kr. 140.000. 

  



Avtaler om leie av lokaler 

Alle bedrifter som leier lokaler hos Friskis har revidert sine avtaler i 2024.  

Vi har i 2024 reforhandlet timepriser for leie av lokaler. Målet er å revidere avtaler for de over flere år 

med leietakerne, og at alle avtaler reguleres årlig etter konsumindeksen. 

Det er fakturert kr. 236.250 til Viken Idrettskrets v/APD, og for utleie sal fakturert kr. 764.550. Totalt 

utgjør dette kr. 1.000.800 for 2024. 

Firma Timepriser År 

Fredrikstad kommune v/Frisklivsentralen Kr. 600/800 2024/2025 

Viken Idrettskrets v/APD Kr. 700 2024/2025 

Cardioklubben Kr. 700/750 2024/2026 

LHL Kr. 750 2024/2025 

Østfold Fylkeskommune v/Fredrik 2 VGS Kr. 700 2024/2027 

Fredrikstad sykkelklubb Kr. 1000 2024/2025 

 

Treningsavtaler for bedrifter 

Friskis har flere avtaler med forskjellige bedrifter og organisasjoner, bl a Barco AS, Cowi BIL, Denofa BIL, 

Borregaard AS, Fredrikstad kommune og Sykehuset Østfold Kalnes. Friskis Fredrikstad sin tanke med 

disse avtalene er at vi skal rekruttere flere medlemmer i alderen 30-50 år siden det er en aldersgruppe 

hvor vi ikke har så mange medlemmer. Gjennom disse avtalene fremmer bedriftene Friskis overfor sine 

ansatte, samtidig som den gunstige treningsavgiften gjør det attraktivt for bedriftenes ansatte å velge 

Friskis. 

Vi har inngått nye avtaler for 2024 med Fasvo AS, Wican Holding AS, Ortopediskomakeren AS, HEKE AS 

og Torp Mekaniske Verksted AS. 

 

For styret Friskis&Svettis Fredrikstad 

Jon Christian Hansen 


