
Referat fra styremøte Friskis&Svettis Molde

Til stede: Sissel Ljosdal, Olav Nerland, Eva Gussiås Nerland, Anne Husøy, 
Randi Myhre, Christine Hoel Gjerde, Linn Kristin Olsen, Siri Havnes Gribbestad 
og Ingeborg Olsen

Tid Tirsdag 11.februar 2020 kl. 19.00-20.35
Sted Glamox

Dagsorden

Sak 01/20 Gjennomgang av referat fra forrige styremøte
Gjennomgang av referat fra møte 19.11.2019 (vedlagt innkallingen).

Vedtak: Saken tas til orientering.

Sak 02/20 Status aktivitet/medlemstall
Medlemsansvarlig orienterer styret om status for medlemstall hittil i 2020. 

Vedtak: Styret tar saken til orientering. Medlemstall pr dato er 343.

Sak 03/20 Årsmelding 2019
Vi går gjennom foreløpig utkast til årsmelding for 2019 (vedlagt innkallingen).

Vedtak: Styret tar saken til orientering.

Sak 04/20 Styrets økonomiske beretning 2019
Vi går gjennom forslag til økonomisk beretning for 2019 (vedlagt innkallingen).

Vedtak: Styret godkjenner beretningen.

Sak 05/20 Budsjett 2020
Vi går gjennom forslag til budsjett for 2020 (vedlagt innkallingen).
Med flere store utgiftsposter (Friskisdagene, funksjonærtur, økt halleie og 
lederutdannelser), så forutsetter vi at det spares inn litt ved å unngå avisannonser og
ellers være måteholdne med utgifter.

Vedtak: Styret godkjenner budsjettet. Treningsavgiftene for 2021 vurderes i egen sak
senere i 2020.

Sak 06/20 Regnskap 2019
Status for regnskapet for 2019 ved kasserer.
Regnskapet er gjennomgått og godkjent av revisorene.

Vedtak: Styret tar saken til orientering. 

Sak 07/20 Valg 2020
Valgkomiteen er godt i gang. Vi ser på hvem som er på valg ved årsmøtet 2020.
Valgkomiteen har mottatt (3/2) en henstilling om at arbeidet denne gangen også 
inkluderer kandidater til et kontrollutvalg ihht den nye loven for vårt idrettslag.
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Vedtak: Styret tar saken til orientering og avventer info fra valgkomiteen.
Sak 08/20 Kontrollutvalg
Vi lager en enkel instruks over kontrollutvalget sine oppgaver (forslag vedlagt 
innkallingen).

Vedtak: Styret vedtar instruksen.

Sak 09/20 Rekruttering
Status før rekrutteringstreffet 12/2 ved utdanningsansvarlig. 
Flere har meldt sin interesse for rekrutteringstreffet, og vi håper på godt oppmøte.

Vedtak: Styret tar saken til orientering.

Sak 10/20 Klesbestilling
I januar 2020 kom det informasjon om nye regler for klesbestilling;

- Det vil ikke lenger bli bestemte bestillingsperioder
- Det vil lagerføres en tidløs basiskolleksjon som skal dekke alle varianter av 

Friskistreninger
- Noen ganger årlig vil det komme nyheter som gjenspeiler trender og utvikling
- Funksjonærene vil få mulighet til å bestille selv
- Funksjonærene vil få mulighet til å handle privat og betale med kort

Styret ser på hvordan vi skal håndtere klesbestilling fremover.

Vedtak: Styret tar saken til orientering. Når vi får all informasjon og systemet er klart, 
så sender vi dette videre  til funksjonærene.

Sak 11/20 Orienteringssaker
- Ihht den nye loven for Friskis&Svettis Molde gjeldende fra 1/1-2020, §9-3, skal

alle styremøtereferater være tilgjengelige for medlemmene. Vi vil derfor fra nå 
legge ut referatene på hjemmesiden.

- Det blir Core og Spinning i vinterferien, ellers ingen treninger.

Sak 12/20 Eventuelt
 Kontingenten pr medlem fra de norske foreningene til F&S Riks i Sverige 

er altfor høy i forhold til hva vi bruker av tjenestene. 4 norske foreninger 
fronter dette på årsmøtet til Riks, og de ber om fullmakt fra oss om at vi 
støtter forslaget deres om 50% rabatt til norske foreninger. 

Vedtak: Styret støtter forslaget.

Årsmøtet avholdes torsdag 19.03.2020

Neste styremøte: tirsdag 14.04.2020.

Referent
Anne Husøy
Friskis&Svettis Molde


