
























 

Friskis&Svettis Molde 
Org nr 988 501 697 

 
 

Budsjett 2023 
 
 

 2023  2022  

   Budsjett   Regnskap    Budsjett  

        

        

Medlems- og treningsavgifter      400 000                   280 613         280 000  

Diverse andre inntekter        30 000                     31 565          30 000  

Finansinntekt        10 000                       8 315            4 000  

Sum inntekter      440 000                   320 493         314 000  

        

Klær, musikk        44 000                     39 274          42 000  

Kurs, utdanning etc.      120 000                   113 315         200 000  

Halleie      160 000                   169 600         180 000  

Avgifter, forsikring        63 000                     55 108          68 000  

Diverse andre utgifter         43 000                     31 959          28 330  

Bankkostnader        10 000                       9 387          10 000  

       

Sum utgifter      440 000                   418 643         528 330  

        

Resultat               -                      -98 151        -214 330  
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



Friskis&Svettis Molde 
Org nr 988 501 697 

Valg 2023

Valgkomiteens forslag til verv 

Leder Sissel Gunn Ljosdal 2 år  På valg 
Nestleder Siri Havnes 2 år  På valg 2024 
Styremedlemmer 
Kasserer Hege Mjelva Bugge 2 år  På valg 
Styremedlem Monica Eksund 2 år  På valg 2024 
Styremedlem Bente Iversen Foseide 1 år  På valg 
Styremedlem Anne Marit Nygaard 2 år  På valg 2024 
Styremedlem Einar Ove Bergseth 2 år  På valg 2024 
Varamedlemmer 
1.Varamedlem Randi Myhre 2 år  På valg 2024 
2.Varamedlem Berit Svendsvik 2 år  På valg 

Kontrollutvalg 
Medlem Norunn Hagen 2 år  På valg 
Medlem Elisabeth Folke-Olsen 2 år  På valg 
Varamedlem Kristin Eidem 2 år  På valg 2024 

Representasjon: Årsmøtet godkjenner valgte medlemmer til representanter på ting 
og møter foreningen er tilsluttet.  

Leder velges. 
Styremedlemmer velges. 
Varamedlem velges. 
Medlem av Kontrollutvalg velges. 

Styrets forslag til valgkomite for kommende periode 
(mars 2023 – mars 2024) 

Lise Strand (leder) 
Henny Bugge 
Olav Einar Nerland 
Ann Merete Ræstad Karlsen (varamedlem) 




