
 

 
 

Innkalling til årsmøte i  
Friskis&Svettis Molde 

 

Torsdag 13.mars 2025 kl.18.00  
  

Styret innkaller herved til årsmøte i Friskis&Svettis Molde. 
 
Årsmøtet avholdes torsdag 13.mars kl. 18.00 i Undervisningsrom1, Idrettens hus. 
 
Saker som et medlem ønsker behandlet på årsmøtet må sendes styret senest 1.mars. 
Mailadresse: friskismolde@gmail.com  
 
Fullstendig sakliste med alle saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig for medlemmene 
senest 1 uke før årsmøtet på hjemmesiden vår www.friskissvettis.no/molde  
 
For å ha stemmerett og kunne velges til verv må man ha vært medlem av 
Friskis&Svettis Molde i minst 1 måned, fylle minst 15 år i det kalenderåret årsmøtet 
avholdes, og ha gjort opp sine økonomiske forpliktelser til Friskis&Svettis Molde. Alle 
medlemmer har uansett møterett, talerett og forslagsrett. 
 
For mer informasjon om årsmøte samt regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett 
mv., se lov for Friskis&Svettis Molde her 
https://www.friskissvettis.no/molde/nyheter/lov-for-friskissvettis-molde-2020 .  
Ved spørsmål som gjelder årsmøtet, kontakt oss på friskismolde@gmail.com  
 
Dagsorden 
 
Sak 1 Godkjenning av stemmeberettigede 
Sak 2 Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden 
Sak 3 Valg av møteleder og referent, samt 2 personer til å underskrive protokollen 
Sak 4 Behandle idrettslagets årsberetning for 2024 
Sak 5 Behandle styrets årsberetning for 2024 
Sak 6 Behandle revidert regnskap og kontrollutvalgets beretning for 2024 
Sak 7 Vedta budsjett for 2025 
Sak 8 Behandle innkomne saker 
Sak 9 Foreta valg 
 
Velkommen til årsmøte! 
 
Med vennlig hilsen 
Styret i Friskis&Svettis Molde 
v/Sissel Gunn Ljosdal, Styreleder 























Friskis&Svettis Molde
Budsjett 2025

2025
Budsjett Regnskap Budsjett

INNTEKTER
Medlems og treningsavgifter 420 000             404 590             400 000             
Div. andre inntekter 170 000             227 197             90 000               
Finansinntekt 30 000               33 976               22 000               
Sum inntekter 620 000             665 763             512 000             

UTGIFTER
Klær musikk 67 500               50 549               74 000               
Kurs utdanning etc 200 000             109 665             140 000             
Halleie 170 000             163 867             170 000             
avgifter/forsikring FS Norge avgift 81 000               61 058               70 000               
Diverse andre utgifter 137 500             132 924             111 000             
bankkostnader 14 000               13 680               12 000               
Nytt utstyr samt honorering 2025 210 000             
Sum utgifter 880 000             531 743             577 000             

Resultat -260 000            134 020             -65 000              

2024



 

Friskis&Svettis Molde 
Org nr 988 501 697 

    

Valg 2025 

 

 
 

Valgkomiteens forslag til verv  
 
Leder Beathe Kamben Gjerde 2 år         På valg 2027 

Nestleder Sissel Gunn Ljosdal 2 år         På valg 2027 

Styremedlemmer   

Kasserer Hege Mjelva Bugge 2 år         På valg  

Styremedlem Thor Skogly 2 år         På valg 2026 

Styremedlem Camilla Vinje Møller 1 år         På valg  

Styremedlem Anne Marit Nygaard 2 år         På valg 2026 

Styremedlem Siri Havnes 2 år         På valg 2026 

Varamedlemmer   

1.Varamedlem Randi Myhre  2 år         På valg 2026 

2.Varamedlem Frank Schrøder 2 år         På valg  

   

Kontrollutvalg   

Medlem Norunn Hagen 2 år         På valg  

Medlem Elisabeth Folke-Olsen 2 år         På valg  

Varamedlem Kristin Eidem 2 år         På valg 2026 

 
Representasjon: Årsmøtet godkjenner valgte medlemmer til representanter på ting 
og møter foreningen er tilsluttet.  
 
Leder velges. 
Styremedlemmer velges. 
Varamedlem velges. 
Medlem av Kontrollutvalg velges. 
 

Styrets forslag til valgkomite for kommende periode  
(mars 2025 – mars 2026) 
 
Henny Bugge (leder)  
Janne Vindenes Loe  
Ann Merete Ræstad Karlsen (varamedlem)  
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