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Årsberetning for 2021 

Friskis&Svettis Oppegård  
Organisasjonsnummer: 987059249 

 
 

Styret 
Styret har i perioden bestått av:  
 

• Styreleder: Åse Presterud  
• Nestleder: Arild Amundsen  
• Kasserer og regnskapsansvarlig: Lene Hatterud Pettersen  
• Styremedlem: Mona Hørtun  
• Styremedlem: Mette Arnheim  
• Varamedlem: Ida Westgaard     

 
Styret har avholdt 11 styremøter og 1 arbeidsmøte i tillegg til kommunikasjon på e-post og telefon. 
 
Valgkomiteen har bestått av 3 medlemmer og 1 varamedlem.  
 

• Leder: Eva T. Lokken 
• Medlemmer: Joanna Fenn og Reidar Finsrud 
• Vara: Hilde Nordhaug 

 
Kontrollutvalget har bestått av 2 medlemmer og 1 varamedlem.  
 

• Leder: Bodil Klakegg 
• Medlem: Tove Endresen Foss 
• Vara: Tove Holden 

 
Styret har vedtatt ny lovnorm vedtatt av Idrettsstyret 16. november 2021. 

 
 
 
Medlemmer 
 

2019 2020 2021 
474 393 232 

 
 
Sekretariat og funksjonærer 
Daglig leder: Nina-Iren Kaltenborn 50 % stilling med hjemmekontor. Hun har permisjon fra november.  
Daglig leder deltar på alle styremøter.  
 
Ved utgangen av 2021 er det totalt 32 medlemmer er som har status som funksjonærer i 
medlemssystemet. Av disse er det 3 stykker har to roller; treningsleder og styremedlem.  
 

• Antall verter: 7  
• Antall treningsledere: 15 (1 permisjon)  
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• Øvrige tillitsvalgte, valgkomite, kontrollkomite, styre: 13 
 
 
 
Virksomhet 
Vi har i 2021 hatt 2 ledermøter og 1 kurs om Klubbens styrearbeid i regi av Viken idrettskrets i mai.  

2021 har handlet mer om å kutte kostnader og finne gode løsninger for det vi allerede har, fremfor å 
jobbe med å få nye medlemmer.  
 
Ved utgangen av 2020 ble Friskissalen avviklet etter et brutalt korona-år. Etter en positiv avslutning på 
2019 og stigende medlemstall de to første månedene i 2020, ble det brått stopp i 2021. For å unngå 
enda større konsekvenser ble det besluttet å avvikle Friskissalen for å få kontroll på kostnadene. 
Opprinnelig husleiekontrakt gikk tom. august 2022, men vi fikk forhandlet oss ut av kontrakten. Alt av 
utstyr/inventar som vi ikke kunne benytte i andre lokaler, ble solgt. 

Vi har trent i lokaler på fem ulike steder i 2021:  

• Tårnåsen skole 
• Hellerasten skole 
• Follo Barne- og Ungdomsskole (FBU)  
• Flåtestad skole  
• Spinningsalen  
• Tårnåsen aktivitetssenter 

F&S Oppegård har tross nedstenging og strenge regler klart å gjennomføre trening i hele perioden 
hvor det har vært tillatt. Vi startet opp ute allerede i april, og kjørte en god timeplan gjennom hele 
sommeren. Ved skolestart kunne vi gjenoppta trening inne på skolene, men med svært redusert 
kapasitet. 

 

 Aktiviteter 2021 
Det har ikke vært planlagt store aktiviteter i 2021 på grunn av pandemien og derfor heller ingen 
kampanjer bortsett fra #tilbaketilidretten som ble markert i sosiale medier. 

Medlemsinformasjon 
På grunn av situasjonen har vi informert fortløpende pr mail. 

SoMe aktiviteter 
Mye fokus på å framsnakke Onlinetrening, Livestream og #tilbaketilidretten 

  
Ny og revidert handlingsplan 

I handlingsplanen som ble vedtatt i 2020 inngikk planer om å finne et nytt/eget lokale. Dette har ikke 
vært økonomisk forsvarlig å jobbe for p.t.  

I 2021 har vi fokusert på de medlemmene vi har, beholde disse og bygge oss opp igjen. 
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Økonomi 
Årsregnskap 2021 
Styret mener at årsregnskapet gir et riktig bilde av lagets eiendeler og gjeld, finansielle stilling og 
resultat. Vi har en stabil økonomi og forutsetningen om fortsatt drift er til stede. 
 
Inntektene i 2021 var til sammen kr 602.421,- mot budsjett på 611.000,- Når det gjelder rene 
medlemsinntekter (kontingent og treningskort) ligger vi på ca. 320.000 noe som er nesten 100.000 
under det budsjetterte. Dette skyldes at vi pga. Covid-19 har vært stengt eller hatt redusert tilbud store 
deler av 2021. Medlemmene har vært avventende med å kjøpe/fornye treningskort. 
 
Vi fikk mer i tilskudd enn budsjettert, pga. ekstra tilskudd i forbindelse med Covid 19. Vi fikk totalt kr 
80.975,- i rene tilskudd, i tillegg til kr 24.320,- fra Norsk Tipping-grasrotandel samt 74.494,- i 
momskompensasjon.  
 
Driftskostnadene var på kr 677.085,- noe som gjør at årets resultat viser et underskudd på kr 74.664,- 
Dette er ca. 20.000,- bedre enn budsjettert. Styret foreslår at underskuddet i sin helhet belastes 
egenkapitalen som dermed reduseres med tilsvarende beløp.  
 
Summen av egenkapital og gjeld pr 31.12.2021 var kr 734.709, så å si identisk med balansen per 
31.12.2020.  
 
Det vises til bilag for årsresultat m/noter og balanse 2021. 
   
Budsjett 2021 
Året 2021 har vist at Covid 19 er uforutsigbar og fortsatt kan påvirke driften til foreningen. Styret har 
derfor lagt frem ett budsjett vi mener er realistisk for 2022, basert på hvordan situasjonen var i 2021. 
Vi håper og tror imidlertid at vi i 2022 kan leve mer som normalt og at vi kan opprettholde treningene 
gjennom hele året.  
 
Styret vil jobbe aktivt fremover for å øke medlemsmassen, men ser at dette kan ta tid. Det ser ut til at 
folk har endret treningsvaner etter så lang tids pause. Foreningen har imidlertid spart opp kapital 
gjennom flere gode år, slik at vi vil komme oss trygt gjennom pandemien dersom ikke noe uforutsett 
skulle skje.  
 
Vi satser på å bygge opp foreningen igjen, sakte men sikkert, slik at vi igjen blir ett synlig idrettslag 
med stor, stabil medlemsmasse og variert treningstilbud for alle og enhver. 
 
Budsjetterte inntekter 2022 kr 550.000,-  
Budsjetterte driftsutgifter kr. 554.000.  
Budsjettert underskudd ca. 4.000,- 
 
Vi har fra januar 2022 fått inn en vikar for daglig leder i perioden hun er i velferdspermisjon.  
 
Det vises i tillegg til bilag for budsjett 2022. 


