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Agenda for ÅRSMØTE  
i Friskis&Svettis Oppegård  
 
 
Dato: 08.03.2023 
Tidspunkt: 18.30 – 19.30 
Sted: Teams (link sendes alle som er påmeldi via Rubic) 
 
Påmelding: gjøres i Rubic https://activity.rubic.no/organization/17156  
Trenger du hjelp til påmelding send en mail til: ida@friskissvettis.no  
 
 
Saksnr. Sak/Tema 

1 Registrering av antall fremmøtte representanter med stemmerett samt godkjenning av 
stemmerett 

2 Godkjennelse av saksliste og dagsorden 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Saksliste og dagsorden for årsmøtet 2023 godkjennes. 
 

3 Valg av ordstyrer og referent 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Som ordstyrer for årsmøtet foreslås Roy Gunnar Dalberg 
Som referent for årsmøtet foreslås Mona Hørtun  
 

4 Godkjennelse av protokollen fra årsmøtet 
 
Velge to medlemmer som skal underskrive protokollen sammen med ordstyrer og evt. 
telle stemmer. 
 

5 
 

Styrets årsberetning  
 
Styrets forslag til vedtak: 
Styrets forslag til årsberetning godkjennes. 
 

6 Kontrollutvalgets beretning for 2022 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Beretningen tas til etterretning. 
 

8 Innkomne saker: 
Ingen 
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9 Regnskap for 2022 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Regnskap for 2022 vedtas. 
 

10 Budsjett for 2023 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Styrets forslag til budsjett for 2022 vedtas. 
 
 

11 Valg av styre, kontrollutvalg og valgkomite 
 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Det er ingen funksjonærer på valg i 2023 
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