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Referat årsmøte i Friskis&S'rettis Oppegård
Dato: 08.03.2023
Tidspunkt 18.30 - 19.30
Sted: Teams (link sendes alle som er påmeldivia Rubic)

Saksnr. Sak/Tema

I Registrering av antallfremmøtte representanter med stemmerett samt godkjenning av
stemmerett.

Tilstede: 24 stemmeberettigede medlemmer + daglig leder
Møtet er lovlis innkalt.

2 Godkjennelse av saksliste og dagsorden

§tvrets forslaq til vsdtak:
Saksliste og dagsorden for årsmøtet2023 godkjennes.

Vedtak:
Saksliste oo daqsorden for årsmøtet 2023 ble qodkient uten innsioelser

3 Valg av ordstyrer og referent

Stvrets forslag til vedtgk:
Som ordstyrer for årsmøtet foreslås Roy-Gunnar Dahlberg
Som referent for årsmøtet foreslås Mona Hørtun

Valst
Ordstyrer: Roy-Gunnar Dahlberg
Referent: Mona Hørtun

4 Godkjennelse av protokollen fra årsmøtet

Velge to medlemmer som skal underskrive protokollen sammen med ords§rer og evt.
telle stemmer.

Valqt:
KariThomassen
Arild Amundsen

5 Styrets årsberetning
Foruten årsberetningen orienterte styret om muligheten for nye lokaler

Stvrets forslag til vedtak:
Styrets forslag til årsberetning godkjennes.

Vedtak:
§tvrets forslag til årsberetning ble qodkient uten innsiqelser.

6 Kontrollutvalgets beretning lor 2A22

Stvrets forslaq til vedtak:
Beretningen tas til etterretning.

Vedtak:
Beretningen ble tatt til etterretning uten innsigelser

7 lnnkomne saker:
lngen

8 Regnskap tor 2022

Stvrets fursiaq til vedtak:
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Styrets forslag til regnskap for 2022 vedtas.

Vedtak:
Resnskapet tor 2A22 ble enstemmiq vedtatt.

o Budsjett for 2023

Stvrets forslag til vedtak:
Styrets forslag til budsjett for 2023 vedtas.

Vedtak:
Stvrets forslao til budsiett tor 2O23 ble enstemmio vedtatt.

't0 Valg av styre og kontrollutvalg

Stvrets forsiaq tii vedtak:
Det er ingen funksjonærer på valg til styre og kontrollutvalg i 2023.

Vedtak;
Styrets forslag ble enstemmig vedtatt.

Valg av valgkomite

Styrets innstilling til valgkomite 2A23-24
. Leder: Eva T. Lokken
. Medlemmer: Joanna Fenn og Reidar Finsrud
. Vara: Hilde Nordhaug

Stvrets forslaq til vedtak:
Styrets forslag til kandidater vedtas.

Vedtak:
Stvrets forslao til valqkomite ble enstemmiq vedtatt.

Oppegård 8. mars 2023

Protokol lu nd erskriver

Thorrrassen

)

Protokoll underskriver

Anto Arnufi(Jsen
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