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REFERAT. 
Agenda for EKSTRAORDINÆRT ÅRSMØTE i Friskis&Svettis Oppegård  
Dato: 7.12.23 
Tidspunkt: 19.00 – 20.00 
Sted: Teams 
Saksnr. Sak/Tema 

12/23 Registrering av antall fremmøtte representanter med stemmerett samt godkjenning av 
stemmerett 
 
Det var totalt 20 tilsted på møtet og det hadde kommet inn 26 
fullmakter i forbindelse med avstemming vedtak i sak 15/23. 

13/23 Godkjennelse av saksliste og dagsorden 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Saksliste og dagsorden for ekstraordinært årsmøtet 2023 godkjennes. 
 
Saksliste og dagsorden ble godkjent 

14/23 Valg av ordstyrer og referent 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Som ordstyrer for årsmøtet foreslås Arild Amundsen 
Som referent for årsmøtet foreslås Mona Hørtun  
 
Arild Amundsen ble valgt som ordstyrer. 
Som referent ble Nann Lindstrøm valgt da Mona Hørtun hadde meldt 
fravær.  
 

15/23 Leie av nye, faste lokaler i Sofiemyrveien 6 
 
Det vises til vedlagt saksdokument for sak15/23 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Årsmøtet gir styret godkjenning til å signere leieavtale for Sofiemyrveien 6 i henhold til 
betingelser beskrevet i vedlegg til sak 15/23   
 
Arild Amundsen gikk gjennom saken og sa litt om bakgrunn for 
ønske om nye lokaler. Det ble bl.a vist kostnadsoverslag for leie i 
årene som kommer og redegjort for hvordan styret vil forhandle 
videre før kontrakt eventuelt skrives under. Det kom en del spørsmål 
knyttet til kontraktsbinding og andre kostnader enn leien.  
 

Før avstemming ble styrets forslag til vedtak endret til:  
Vedtak:  Styret er i kontraktsforhandlinger og får ekstraordinært 
årsmøtes tilslutning til å sluttforhandle avtale med utleier og signere 
kontrakt når styret mener at avtalen er tilfredsstillende. 
 
Avstemmingen viste 46 stemmer for og ingen mot. Styret går da 
videre med forhandlingene om leiekontrakten. 

 
Referent Nann S. Lindstrøm. 
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