de treningsgle

uforplikten

Navn

E-post

Mobil

Fyll ut delen over linja og ta med pa trening. Vertskap fyller i dato under. Du beholder
den nederste delen som bevis.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PROVETIMEKORT

Uforpliktende treningsglede i en hel uke

F.o.m. dato T.o.m. dato

Timeplan og informasjon:

friskissvettis.no/oppegard [=]%3)



	Ditt navn: 
	Din e-post: 
	Ditt mobilnr: 


