
 
Referat Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
24.9.2020, kl. 19.00 – 20.30  
Sted: Knausen 16, Trollåsen 
 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Åse Presterud Styreleder x x  
Arild Amundsen Nestleder x x  
Lene Hatterud Pettersen Kasserer  x  
Hilde Nordhaug Styremedlem x x  
Mette Arnheim Styremedlem x x  
Mona Hørtun Styremedlem x x x 
Ida Westergaard Varamedlem x x  
Annika Samuelson Kjøle Lederansvarlig  x  
Marita Aarskog Vertsansvarlig x x  
Nina-Iren Kaltenborn Daglig leder x x  

 
# Sak Ansvarlig 
 Saksliste 

1. Referat fra styremøte 27.08.2020  
2. Priser treningsavgift 2021  
3. Friskissalen  

         - kvitte oss med utsyr  
         - opphør av kontrakt, hvor er vi i prosessen?  
4. Pastelldata, bytte leverandør til BRP som er anbefalt av 

prosjektgruppe? 
5. Eventuelt   

 

1 Referat fra 27.08.2020 
Ingen innspill til møtereferatet. Referatet godkjennes og legges ut på 
nettsidene våre. 

 
Nina 

2 Priser treningskort f.o.m. 1.1.2021  
Vi går for månedsbetaling, med en måneds oppsigelsesfrist. 
Mulighet til å fryse medlemsskapet. 
 
Voksenpris / ungpris (t.o.m. 24 år):  
219,- / 119,-  månedspris med avtalegiro 
2.500,- / 1.200,- årskort (fra dato til dato) 
500,- / 300,- månedskort 
 
• Dropper halvårskort. 
• Ingen pensjonistpris. 
• Medlemsavgift til NIF på 300 voksen / 200 ung kommer i tillegg.  

 

3 Friskissalen  
 
Kvitte oss med utstyret 
Garasjesalg. Gir medlemmene tilbud om å komme først og kjøpe til 
en god pris. Fastpris på stepp-kasser og manualer. Minstepris på 

 



noen av maskinene som vi har. Info om garasjesalget i Hva skjer på 
Oppegård.         

         
Opphør av kontrakten – hvor er vi i prosessen? 
Flere interessenter – bl.a. kommunen. Tror at det går i orden ila. 
året. Megler skal ha 35.000 + mva. 

4 Pastelldata, bytte leverandør til BRP som er anbefalt av 
prosjektgruppen?   
Vi må bytte pga integrasjon med NIF. Blir ikke dyrere. Skybasert. 
Opplæring ila oktober/november. Overgang ila november/desember.  
Blir da ny app for medlemmene. Vertene må sjekke inn på en 
nettside (ikke appen). 

 

5 Eventuelt 
 
Verter & nøkler 
• Vi ønsker ikke flere funsjonærer, så Marita setter opp amulerende 

liste for verter på de nye lørdags- og søndagstimene. 
• Nina-Iren hører med skolene om vi kan sette opp en nøkkelboks 

på Tårnåsen og Flåtestad siden vi har så få nøker. 
 
Neste møte torsdag 22.10. kl. 19 – 20:30. 
Knausen 16, Trollåsen 
 

 
 
 
 
Marita 
 
Nina-Iren 

 


