
 
Referat Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
27.05.2021, kl. 19.00   
Sted: Google Meet 
 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Åse Presterud Styreleder x x  
Arild Amundsen Nestleder x x  
Lene Hatterud Pettersen Kasserer x x  
Mette Arnheim Styremedlem x x  
Mona Hørtun Styremedlem x x x 
Ida Westergaard Varamedlem  x  
Annika Samuelson Kjøle Lederansvarlig  x  
Marita Aarskog Vertsansvarlig x x  
Nina-Iren Kaltenborn Daglig leder x x  

 
# Sak Ansvarlig 
 Saksliste 

1 Gjenåpningsplan 
2  Økonomisk status  
3  Eventuelt  
 

 

1 Gjenåpningsplan 
 
Nytt passord til Friskis Play kommer 1. juli 
 
Før/under sommeren: 
 
Infobrev til medlemmer nå før sommeren: 
• De som er medlemmer og de som har aktivitetskort får det nye 

passordet.  
• Markedsføre utetreningene hvor det er plass til mange. 
• Info om spinning og vektstangtimene. 

 
Sender egen versjon til tidligere medlemmer  
• Info om utetreningene og sommertreningene 
• Info om sommerkortet som gjelder fram til 1. september (hva 

som inngår og prisen) 
 
Etter sommeren: 
 
Trening på dagtid 
Nina-Iren jobber for å få timer på dagtid. Muligens på Langhushallen 
ogi Østre Greverud idrettshall (ved golfbanen). Tilby soft timer. 
 
Åpner ellers opp i takt med det vi får lov til av kommunelegen. 2 m 
avstand gjelder enn så lenge. Planlegger som om vi får starte opp i 
august som vanlig.  
 
Vi har søkt om en del nye timer i gymsalene. Tildeling skjer i juni. 
 

 
 
 
 
 
 
Nina-Iren 



2 Økonomisk status 
Vi holder budsjettet pr. april. 
 
Kjøper et uteanlegg til for pengene vi fikk for Enkel jympa. 

 

3 Eventuelt 
Prøver å få til utetrening også på grusen på Langhus og inviterer 
Skis medlemmer til å komme på timen. 
 
Nytt styremøte 24.6. kl 19. Nina-Iren sender link som vanlig.  
 

 

 


