
 
Referat Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
26.08.2021, kl. 19.00   
Sted: Google Meet 
 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Åse Presterud Styreleder x x  
Arild Amundsen Nestleder x x  
Lene Hatterud Pettersen Kasserer x x  
Mette Arnheim Styremedlem x x x 
Mona Hørtun Styremedlem x x  
Ida Westergaard Varamedlem x x  
Annika Samuelson Kjøle Lederansvarlig  x  
Marita Aarskog Vertsansvarlig x x  
Nina-Iren Kaltenborn Daglig leder x x  

 
# Sak Ansvarlig 
 Saksliste 

1 Status økonomi og medlemstall i foreningen 
2 Handlingsplan inn mot høstsemesteret, 

#tilbaketilidretten 25. september, Åpent Hus           
3 Info nytt medlemssystem  
4 Møtekalender utover høsten, ny ukedag - tirsdager?  
5 Eventuelt 

 

 

1 Status økonomi og medlemstall i foreningen 
Resultatmessig hittil i år ligger vi bedre enn busjett, grunnet lave 
kostnader. Likviditeten er ok. 
 
178 betalte medlemsskap (36 av disse er funksjonærer) 
118 aktive aktivitetskort. 
 
Måneds-trekk vil være en fordel når dette kommer på plass. 
 

 
 
 
 
 
 
 

2 Handlingsplan inn mot høstsemesteret, 
#tilbaketilidretten 25. september, Åpent Hus 
Nina-Irén lager «flyer» med aktuell info – deles ut, sammen med 
prøvetime-kort. Funskjonærer og medlemmer i «Friskis-antrekk». 
Dette må samkjøres med #tilbaketilidretten/Åpent hus. 
Det vil komme materiell tilpasset Friskis & Svettis. 
 

Nina-Irén 

3 Info nytt medlemssystem  
“On-boarding” i september. Blir opplæring i forkant. 
 

 
 

4 Møtekalender utover høsten, ny ukedag - tirsdager?  
Tirsdager fremover: 
21/9 
19/10 
23/11 
14/12 
 
Hvis mulig kan vi møte fysisk, ellers link fra Nina-Irén i forkant 

 



5 Eventuelt 
- Friskis & Svettis-dager 26. og 27. februar 2022 
- Sende «flyers» på e-post til gamle medlemmer 
- Gratis treningslokaler via kommunen? 

 

 

 


