
 
Referat Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
26.08.2021, kl. 19.00   
Sted: Google Meet 
 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Åse Presterud Styreleder x x  
Arild Amundsen Nestleder x x  
Lene Hatterud Pettersen Kasserer x x  
Mette Arnheim Styremedlem  x  
Mona Hørtun Styremedlem x x x 
Ida Westergaard Varamedlem  x  
Annika Samuelson Kjøle Lederansvarlig  x  
Marita Aarskog Vertsansvarlig x x  
Nina-Iren Kaltenborn Daglig leder x x  

 
# Sak Ansvarlig 
 Saksliste 

1 Økonomisk situasjon og medlemstall nå 
2 # tilbaketilidretten  

- Nå er vi aktive i sosiale medier  
- Hva gjør vi videre ?  

3  Status nytt system. Opplæring  
4  Klær, finne penger i budsjett  
5  “F&S Nordre Follo”  
6  Eventuelt  

 

 

1 Økonomisk situasjon og medlemstall nå 
September 25’ tilskudd fra OBOS 
Gjør at vi bare ender med 1.500 i minus for august. 
 
Flytte service budsjettet (Blostrupmoen) til markedsføringskonto 
(flyers, flagg, plakater etc). 
 
202 medlemmer (opp fra 178 forrige måned).  
171 aktivitetskort (opp fra 118 forrige måned). 
 
36 av disse er funksjonærer. 

 
 
 
 
 
 
 

2 #tilbaketilidretten – hva gjør vi videre? 
- Stå på Eventyrfestivalen (Nina + de som melder seg etter FB 

innlegg til gruppa vår) 
- Stå på Kiwi og Meny på Bøleråsen og dele ut flyers (Mona) 
- Oppfordre egne medlemmer til å ta med seg noen flyers og legg 

i postkassen til noen de mener det er aktuelt for. 
- Spørre frivillighetssenteralene om vi kan få lov til å legge noen 

flyers der – og andre aktuelle steder i kommunen (Marita) 
- F&S Ski vil informere sine medlemmer om at de kan trene på 

dagtimen i Langhushallen. 

 

3 Status nytt system. Opplæring    
Opplæring for idrettslagene er torsdag 23.sep fra 19-21. Nina-Iren 
deltar for oss. Systemet er fortsatt under utvikling. 

 
 



4 Klær, finne penger i budsjett  
Nina-Iren sender link til funksjonærshopen. Funksjonærene kan 
bestille seg en topp til inntil 350,- på foreningens regning. På samme 
ordre kan de bestille klær de vil betale selv (slipper da frakt). 
 
https://funktionarsshopen.se/produkt-
kategori/funktionarskollektionen/dam/overdelar-dam/ 
 

 

5 “F&S Nordre Follo”  
Åse sender ny henvendelse til styreleder i Ski (etter at Nina-Iren har 
fått litt mer info fra Jeppe – se eventuelt). 

 
  

5 Eventuelt 
- Bør vi endre navn til F&S Nordre Follo? Nina-Iren sjekker med 

Jeppe om navnebytte må opp i årsmøte og evt. hvilke andre 
formalia som må gjøres.  

- Nina-Iren sjekker også det juridiske rundt en eventuell 
sammenslåing med Ski, med Jeppe. Diskuterer også med Jeppe 
om noen fra F&S Norge vil delta på et sonderingsmøte med Ski. 

- Søke midler fra Frivillighetens år 2022 – frist 17. oktober (inntil 
25.000). Nina-Iren søker. 

- Endre fristen for å avbooke timen (nå er det 2 timer). Vi fjerner alt 
(ink. prikker og autogenererte mail).  

- Arild sjekker med spinninglederne om noen er interessert i å flytte 
en time eller to til kl. 19. 
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