
 
Referat Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
14.12.2021, kl. 18.00   
Sted: Google Meet 
 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Åse Presterud Styreleder x x  
Arild Amundsen Nestleder x x  
Lene Hatterud Pettersen Kasserer x x  
Mette Arnheim Styremedlem x x  
Mona Hørtun Styremedlem x x x 
Ida Westergaard Varamedlem x x  
Annika Samuelson Kjøle Lederansvarlig  x  
Marita Aarskog Vertsansvarlig x x  
Nina-Iren Kaltenborn Daglig leder  x  

 
# Sak Ansvarlig 
 Saksliste 

1. Økonomi - medlemstall, budsjett 2022 med realistisk anslag  
2. FS Ski, sammenslåing  
3. Status på ledergruppen, hvem er i permisjon og hvem er 

aktuelle for timer igjen?  
4. Ny handlingsplan, oppfølging av årsmøtet 2021  
5. Oppstart januar 2022, kampanjer? Digitale treninger i 

juleferien, info til medlemmer  
6. Eventuelt    

 

 

1 Økonomi - medlemstall, budsjett 2022 med realistisk anslag  
210 medlemmer 
Budsjettgjennomgang – stor usikkerhet rundt inntekter. Lagt inn 
midler til utdanning/videreutdanning av ledere. 
Satser på samme antall timer neste år, unntatt Langhushallen 
og Bøleråsen. Lene sender ut revidert budsjett.  

 
 
 
 
 
 
 

2 FS Ski, sammenslåing  
Ski kan være interessert i sammenslåing dersom de kan beholde 
treningsavgiften på samme nivå for sine medlemmer (kan løses 
i Rubic vha rabattkode). Vi kan ikke hindre at disse medlemmene 
melder seg på også andre timer i Oppegård (men om mange 
benytter seg av det, så får vis e det som en mulighet til å selge 
inn fullt treningskort). 

 

3 Status på ledergruppen 
- hvem er i permisjon og hvem er aktuelle for timer igjen?  
Det er få av de permiterte som er klare for å starte opp igjen. Vi må 
utdanne en saltrener, og evt. også en vektstangleder, til for å ikke 
være så sårbare. 
 
Annika gir seg som leder- og utdanningsansvarlig. Arild og Marianne 
kan dele på oppgaven? Når vi får et «formelt» OK fra Marianne, må 
Annika gi tilgang i Funknet til Arild og Marianne. 

 
 



4 Ny handlingsplan, oppfølging av årsmøtet 2021  
Vi beholder handlingsplanen vi har p.t. og forskyver tidsperspektivet, 
men vanskelig å sette i gang noen offensiv når alt er så usikkert.  

 

5 Oppstart januar 2022 
- Kampanjer, digitale treninger i juleferien, info til medlemmer  
Kampanjer må settes på vent til vi vet hvor lang nedstengningen blir 
denne gangen. 
 
Onlinetreningene ligger der hele tiden. Livetreninger blir avholdt i 
romjulen, vi må bare få sendt ut linkene.  
 
Ida ber Anne Ottestad om at Marianne, Arild og Mona får linkene, 
slik at de kan sendes ut til mosjonistene. 

 
  

6 Eventuelt 
- Årsmøtet 2022 – foreløpig dato torsdag 17.3. satser på digitalt 

årsmøte også denne gangen. 
- Møtekalender: Tirsdag 25.1. og 22.2. 

 

 


