
   

1 
 

 
Referat årsmøte i Friskis&Svettis Oppegård  
Dato: 18.03.2021 
Tidspunkt: 19.00 – 20.00   
Sted: Digitalt 
 
Saksnr. Sak 
1 Registrering av antall fremmøtte representanter med stemmerett, samt 

godkjenning av stemmerett. 
 
Tilstede: 22 stemmeberettigede + daglig leder.  
Møtet er lovlig innkalt. 

2 Godkjennelse av saksliste og dagsorden 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Saksliste og dagsorden for årsmøtet 2021 godkjennes. 
 
Vedtak: 
Saksliste og dagsorden for årsmøtet 2021 ble godkjent uten innsigelser. 

3 Valg av ordstyrer og referent 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Som ordstyrer for årsmøtet foreslås Annika Samuelson Kjøle 
Som referent for årsmøtet foreslås Mona Hørtun  
 
Valgt: 
Ordstyrer: Annika Samuelson Kjøle 
Referent: Mona Hørtun   

4 Godkjennelse av protokollen fra årsmøtet 
 
Velge to medlemmer som skal underskrive protokollen sammen med 
ordstyrer og evt. telle stemmer. 
 
Valgt: 
Bente Høiesen 
Josephine Bakke 

5 
 

Styrets årsberetning  
 
Styreleder redegjorde for årsberetningen: 
Virksomheten og aktiviteten har vært preget av koronapandemien. Vi har 
hatt lite aktivitet i forhold til vanlig. Salen er avviklet for å spare penger og 
fordi vi ikke kunne bruke den som planlagt. Vi har gjennomført treninger 
når det har vært mulig, inne og ute, men med redusert kapasitet.  
 
Vi må revidere handlingsplanen. Nytt lokale ligger et stykke fram i tid. Vi 
har tapt mange medlemmer som vi først må jobbe for å få tilbake igjen.  
 
Styrets forslag til vedtak: 
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Styrets forslag til årsberetning godkjennes. 
 
Vedtak: 
Styrets forslag til årsberetning ble godkjent uten innsigelser. 

6 Regnskap og kontrollutvalgets rapport for 2020 
 
Kasserer redegjorde for regnskapet: 

- Vi sliter økonomisk. Pga. mange tapte medlemmer ligger etter på 
inntekter, samtidig som de faste kostnadene har løpt. Kvittet oss 
med Friskissalen for å få ned kostnadene. Resultatet har endt med 
underskudd på 100.000, mot et planlagt overskudd på 100.000. 

- Vi tærer nå på oppspart kapital.  
- Spørsmål om utgifter til leie av saler på skolene – der betaler vi 

bare for timene vi faktisk har kunnet trene, selv om vi ikke har fått 
redusert prisen pga. beregninger i antall som kan trene. 

 
Kontrollkomiteen v/Torill Foss redegjorde for kontrollutvalgets rapport: 
Komiteen fant ingen ting å bemerke. Pålegg fra myndigheter og andre, er 
fulgt opp av de som er ansvarlige i foreningen.   
 
Styrets forslag til vedtak: 
Regnskapet for 2020 vedtas. 
Revisjonsberetningen tas til etterretning. 
 
Vedtak: 
Regnskapet for 2020 ble enstemmig vedtatt. 
Revisjonsberetningen ble tatt til etterretning uten innsigelser. 

7 Virksomhetsplan 2021-2025 
 
Styreleder redegjorde for handlingsplanen: 
Planen fram til koronapandemien var å øke antall medlemmer, og skaffe 
nytt og større lokale. Disse planene er lagt på is. Styret må lage ny 
handlingsplan for første halvdel  av 2021 hvor målet er å få tilbake 
medlemmene som er tapt. Nytt lokale er ikke aktuelt før 
medlemsgrunnlaget er høyere.  
 
Styrets forslag til vedtak:  
Årsmøtet 2021 pålegger styret som velges på årsmøtet 2021, i samarbeid 
med ulike ledd i organisasjonen, å revidere Virksomhetsplan og 
Handlingsplan basert på koronasituasjonen som oppstod i 2020. 
 
Vedtak: 
Årsmøtet pålegger styret å revidere Virksomhetsplanen og 
Handlingsplanen.  

8 Innkomne saker: 
Ingen 
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9 Budsjett for 2021 
 
Kasserer redgjorde for budsjettet:  
Styret har forsøkt å forutse hva som er realistisk, og har laget et budsjett 
for 2021, i tillegg til et par alternative budsjett. 
  
Budsjett 2021 er basert på at vi tror vi kan klare å komme opp i 300 
medlemmer i løpet av 2021, hvorav 2/3 kjøper aktivitetskort. Det er likevel 
budsjettert med et underskudd på 95.000 kroner. 
 
De alternative budsjettene er basert på at situasjonen ikke blir bedre med 
det første, og hvor vi har kuttet kostnadene ytterligere, men ender likevel 
med et underskudd.  
 
Styrets forslag til vedtak: 
Styrets forslag til budsjett for 2021 vedtas. 
 
Vedtak: 
Forslaget til budsjett for 2021 ble enstemmig vedtatt. 

10 Valg av styre 
 
Valgkommiteens leder redegjorde for kommiteens arbeid: 
- Kartla hvem som ønsket å fortsette, og det var stor interesse for å 

fortsette.  
- En person valgte å gå ut av styret. Innstillingen går ut på å ikke 

erstatte vedkommende, siden vi har hatt et styremedlem mer enn det 
vi er pålagt å ha.  

 
Valgkomiteens innstilling: 

Åse Presterud (valgt som leder i 2019 for 2 år): På valg for 1 år 
Arild Amundsen (valgt som nestleder i 2020 for 2 år): Ikke på valg 
Lene Hatterud Pettersen (valgt i 2020 for 2 år): Ikke på valg 
Mona Hørtun (valgt i 2020 for 2 år): Ikke på valg 
Mette Arnheim (valgt i 2020 for 1 år): På valg for 2 år 
Ida Westergaard (valgt i 2020 for 2 år): Ikke på valg 

 
Styrets forslag til vedtak: 
Valgkomiteens forslag til kandidater vedtas (under hvert enkelt punkt) 
 
Vedtak: 
Valgkomiteens forslag til kandidater ble enstemmig vedtatt: 

11 Valg av kontrollutvalg  
 
Valgkomiteens innstilling: 

Leder Bodil Klakegg – velges for 1 år 
Medlem Toril Endresen Foss – velges for 2 år 
Varamedlem Tove Holden – velges for 2 år 

 
Styrets forslag til vedtak: 
Valgkomiteens forslag til kandidater vedtas. 
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Vedtak: 
Valgkomiteens forslag til kandidater ble enstemmig vedtatt. 

12 Valg av valgkomité 
 
På valg: 

• Leder for 1 år  
• To medlemmer for 1 år 
• Varamedlem for 1 år 

 
Styrets innstilling:  
Leder Eva Lokken - gjenvelges for 1 år 
Medlem Joanna Kristiansen - gjenvelges for 1 år 
Medlem Reidar Finsrud - velges for 1 år 
Varamedlem Hilde Nordhaug - velges for 1 år 
 
Styrets forslag til vedtak: 
Styrets forslag til kandidater vedtas. 
 
Vedtak: 
Styrets forslag til kandiatater ble enstemmig vedtatt.  

 
 
Oppegård 18. mars  2021 
 
Protokollunderskriver 
 
 
 
______________________________ 
Bente Høiesen 

Protokollunderskriver 
 
 
 
___________________________________ 
Josephine Bakke 

 
 
 
Ordstyrer 
 
 
 
______________________________ 
Annika Samuelson Kjøle 
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