
 

Referat Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
18.02.2021, kl. 19.00   
Sted: Google Meet 
 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 

Åse Presterud Styreleder  x  

Arild Amundsen Nestleder x x  

Lene Hatterud Pettersen Kasserer  x  

Hilde Nordhaug Styremedlem x x  

Mette Arnheim Styremedlem x x  

Mona Hørtun Styremedlem x x  

Ida Westergaard Varamedlem x x  

Annika Samuelson Kjøle Lederansvarlig  x  

Marita Aarskog Vertsansvarlig x x  

Nina-Iren Kaltenborn Daglig leder x x  

 

# Sak Ansvarlig 

 Saksliste 

1 Referat fra styremøte 21.01.  

2 Årsmøtet 2021, siste forberedelser 

3 Eventuelt 

 

1 Referat fra 21.01.2021 

Ingen innsigelser til møtereferatet. Referatet er godkjent og legges ut 
på nettsidene våre. 

 
Nina-Iren 
 
 

2 Forberede årsmøtet 18. mars 2021 

Usikkert budsjett mht. ant. medlemmer og fornyelse av kort. 
Budsjettet p.t. er optimistisk mht. medlemmer. Revidere dette før 
årsmøtet og fremlegge et budsjett som tar mer høyde for 
usikkerheten.  

 

Vi trenger å ha et eget arbeidsmøte med fokus på økonomi og 
scenarioer før årsmøtet. F&S Norge jobber med en Korona-kriseplan 
hvor foreningene kan legge inn egne tall og forutsetninger. Skal 
være klar neste uke. Vi kan bruke den til å lage et par ulike 
scenarioer til årsmøtet. Ida har sendt foreløpig utkast til kriseplan.  

Dato for møtet: 4. mars kl. 19. Arild kaller inn til møte. 

 

Nina-Iren har laget utkastet til årsmelding. Gjenstår noen punkter om 
økonomi som Lene skal fylle ut. Arild sender utkastet til alle – gi 
innspill til Nina-Iren. 

 

Valgkommiteen har kommet med sin innstilling.  

 

Nina-Iren tar ansvar for å finne ordstyrer. Mona kan stille som  
sekretær om ønskelig. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arild 
 
 
Lene / alle 
 
 
 
 
 
Nina-Iren 
 
 



Nina-Iren har ansvaret for å legge ut alle nødvendige dokumenter 
innen tidsfristen og informerer medlemmene om hvor dokumentene 
er å finne. 

 
Nina-Iren 
 

3 Eventuelt 

Digitale treninger bør inn i planene våre.   

 

 


