
 
Referat Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
25.01.2022, kl. 18.30  
Sted: Google Meet 
 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Åse Presterud Styreleder x x  
Arild Amundsen Nestleder x x  
Lene Hatterud Pettersen Kasserer x x  
Mette Arnheim Styremedlem x x x 
Mona Hørtun Styremedlem x x  
Ida Westergaard Varamedlem x x  
Annika Samuelson Kjøle Lederansvarlig  x  
Marita Aarskog Vertsansvarlig  x  
Nina-Iren Kaltenborn Daglig leder  x  

 
# Sak Ansvarlig 
 Saksliste 

1 Budsjett 2022 – økonomi, medlemsutvikling 
2 Årsmøtet – innberetning, valgkomité 
3 Ny lovnorm må vedtas 
4 Eventuelt 

 

1 Budsjett 2022 – økonomi, medlemsutvikling 
Nytt budsjett for 2022 er laget med utgangspunkt i fjorårets. Ida 
ansatt på timer, ca 25%. Satt av midler til lederutdannelse. 
 
Foreløpig ikke oversikt over medlemstallene etter overgang til Rubic 
– lister må «vaskes» for ikke aktive/betalende medlemmer. Sende 
mail til gamle (2019), ikke aktive medlemmer som et siste forsøk før 
disse slettes. 

 
 
 
 
 
 
 

2 Årsmøtet – innberetning, valgkomité 
Dato for årsmøtet er 17. mars – digitalt i år også. 
Bruke fjorårets beretning som mal. Mona hører med Nina om utkast 
er påbegynt. 2021 har, som 2020, vært et år uten mye aktivitet 
grunnet korona. 
Valgkomitéen bekrefter at nytt styre er klart til årsmøtet. 

 

3 Ny lovnorm må vedtas 
Styremøtet har vedtatt den nye lovnormen fra NIF. 
 

 
 

4 Eventuelt 
Friskis & Svettis-dagene er 26. og 27. februar 2022 
Sende ut mail til lederne/alle funksjonærer med 
oppfordring/påminnelse om deltagelse til digitale versjonen av     
Friskis-dagene. 
 
Søke om midler – «Frivillighetens år» og «ØB støtte til lokalt 
prosjekt». Vi må finne ut hva vi kan søke støtte til (utstyr, utdanning 
av ledere, et arrangement osv.), og hvorfor de skal støtte akkurat 
oss. Kontakte Nina for eksempel/ordlyd fra forrige søknad. 
 

 



Ski F & S har behov for trener-hjelp, men Oppegård har ikke 
kapasitet til flere timer. Ida har gitt beskjed. 
 
Neste styremøte er 22. februar 

 


