
 

Referat Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
21.02.2022, kl. 19.00  
Sted: Teams 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 

Åse Presterud Styreleder x x  

Arild Amundsen Nestleder x x  

Lene Hatterud Pettersen Kasserer x x  

Mette Arnheim Styremedlem x x  

Mona Hørtun Styremedlem x x x 

Ida Westergaard Varamedlem x x  

Annika Samuelson Kjøle Lederansvarlig  x  

Marita Aarskog Vertsansvarlig  x  

Nina-Iren Kaltenborn Daglig leder  x  

 

# Sak Ansvarlig 

 Saksliste 
1 Økonomi og medlemsutviklingÅrsmøtet  
2 Årsmøtet, planlegge , finpusse dokumenter   
3 Eventuelt 

 

1 Økonomi og medlemsutvikling   
Mellom 168 og 202 medlemmer, litt avhengig av system (aktivt kort 
og/eller betalt medlemsavgit) 
 
Ida har sendt tilbud til 24 som har aktivitetskort som har gått ut site 
månedene og 3 som har hatt prøve. 
 
Har budsjettert med en liten pluss, og vi kommer nok til å ende der. 
Likviditeten er bra. 
 
Revisor ferdig med å se over regnskapet for 2021, mangler bare et 
par noter. Hun godkjenner så fort de er på plass. Godt i rute til 
årsmøtet. 

 
 
 
 
 
 
 

2 Årsmøte - planlegge og finpusse dokumenter    
Vertene/lederne kan begynne å annonsere årsmøtet på treningene, 
og at fristen for å melde inn saker er 3.3 til årsmøtet. Dokumentene 
skal legges ut senest 10.3. Tar et siste møte for å se over alle 
dokumenter 8.3. kl 18. 
 
Blir digitalt også i år.  
 
Spør Annika om hun vil være ordstyrer (Mona hører om Annika kan). 
Mona er referent. 
 
Årsberetning 

• Møte med idrettskretsen v/ Stein Holt hadde møte med 
20.5.21 

• Styremøter (Mona teller opp styremøter) 

• Stengt i perioder pga covid 

• Utetreninger på sommeren når det ikke har vært lov å 
treningene 

 
 
 
 
 
 
Mona 
 
 
 
 
Mona 



• Hatt kontakt med F&S Ski for å diskuter mulig sammenslåing  

• Daglig leder i permisjon fra november 

• Styreleder har deltatt på møtene til F&S Norge. 
 
Ida sender agendaen på rundgang og alle blidrar med å legge til info 
der vi ser det mangler.  

3 Eventuelt 
Ingen saker under ventuelt. 

 

 


