
 
Referat Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
11.10.2022 kl. 18.00   
Sted: Gydas vei 24 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Kari Clausen Styreleder x   
Nann Lindstrøm Nestleder x   
Mette Arnheim Kasserer x   
Birgitte Christoffersen Styremedlem x   
Knut Aksel Sæthre Styremedlem x   
Mona Hørtun Varamedlem x  x 
Marianne Weydahl  Lederansvarlige  x  
Marita Aarskog Vertsansvarlig x   
Ida Westergaard Daglig leder x   

 

 Saksliste  
 1. Godkjenning av agenda – saker til eventuelt?  

2. Kommentarer til referat fra forrige styremøte 
3. Statusoppdateringer: 

- Medlemsutvikling og statistikk på treninger 
- Vervekampanje  - hva ble resultatet. Vet vi hva som fungerer best 

for å øke rekrutteringen? 
- Saker fra ledere og verter 
- Treningssal på Wang – status 
- Førstehjelpskurs 8. november – påmeldte 
- F&S dagene – påmeldte mm 

4. Økonomi og fremtidige utgifter 2022 
5. Utstyr – innkjøp mm. Hva er status 

- Mikrofoner 
- Steper, vektstangutstyr mm 
- Mopper 
- Nye vifter på aktivitetssenteret? 

6. Eventuelt    

 

 1. & 2. Referatet 13.09. godkjent uten innsigelser  

 3. Statusoppdateringer 
 
- Ant. medlemmer oversteget 200 ���� 
 
- Vervekampanje – ga en del helt nye medlemmer 
 
- Førstehjelpskurs 8. november  

o 14 påmeldte + at styret blir med. 
 
- FSD22 

o 16 påmeldte (en eller begge dager) 
o Oppegård stiller som lunsjverter 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 4. Økonomi 
- Markedsføre abonnementsprisen vår på kr 219 pr mnd. alle steder der 

det er natulig (med bindingstid på 3 mndr.) Og ha dette som førstevalg 
i Rubic. Beskrive bedre forskjellen på abonnement og månedskort. 

 
- Omsetning helt på budsjett. 

 



 5. Utstyr 
- Mikrofoner – er bestilt, men leveringstid på noe 
- Stepper og vektstangutstyr – mangler ingen ting nå,  
- Mopper – har ikke fått tilbakemelding fra vertene på nye mopper, 

selv om noen bruker de gamle moppene. 
- Nye vifter på Aktivitetssenteret kjøpes ikke inn nå. 

 

 6. Eventuelt 
- Tidspunt for styremøte skyves til 18:30. den 6. desember. 
 
- Langtrening 22.10. og åpent hus 
o Sjekker om vi kan ha salen til kl. 12:30 
o Dele ut prøvekort til folk som ikke er medlemmer. Mona henter i 

spinningssalen. 
 
- Tren mye kampanje fra 24.10 og fram til jul 
o Alle som trener 16 ganger før jul er med i trekningen av premier. 

 
 
 
 

 
 


