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Referat årsmøte i Friskis&Svettis Oppegård 

Dato: 17.03.2022 
Tidspunkt: 18.00-19.00 
Sted: Digitalt på Teams 

Saksnr. Sak/Tema 

1 Registrering av antall fremmøtte representanter med stemmerett samt godkjenning av 

stemmerett. 

Tilstede: 19 stemmeberettigede + daglig leder. 

Møtet er lovlig innkalt. 
2 Godkjenneise av saksliste og dagsorden 

Styrets forslag til vedtak: 
Saksliste og dagsorden for årsmøtet 2022 godkjennes. 

Vedtak: 
Saksliste og dagsorden for årsmøtet 2022 ble godkjent uten innsigelser. 

3 Valg av ordstyrer og referent 

Styrets forslag til vedtak: 
Som ordstyrer for årsmøtet foreslås Annika Samuelsen Kjøle 

Som referent for årsmøtet toreslås Mona Hørtun 

Valgt: 
Ordstyrer: Annika Samuelson Kjøle 

Referent: Mona Hørtun 
4 Godkjenneise av protokollen fra årsmøtet 

Velge to medlemmer som skal underskrive protokollen sammen med ordstyrer og evt. 

telle stemmer. 

Valgt: 
Marianne Weydahl 
Marita Aarskog 

5 Styrets årsberetning 

Styrets forslag til vedtak: 
Styrets forslag til årsberetning godkjennes. 

Vedtak: 
Stvrets forslaQ til årsberetning ble godkjent uten innsigelser. 

6 Kontrollutvalgets beretning for 2021 

Styrets forslag til vedtak: 
Beretningen tas til etterretning. 

Vedtak: 
Beretninqen ble tatt til etterretning uten innsigelser. 
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7 Handlingsplan 2021-2025 

Styrets forslag til vedtak: 
Årsmøtet pålegger styret som velges på årsmøtet 2022, i samarbeid med ulike ledd i 
organisasjonen, å revidere Handlingsplan basert på Korona-situasjonen som oppsto i 
2020. 

Vedtak: 

Årsmøtet oålegger styret å revidere HandlinQsplan. 
8 Innkomne saker: 

Ingen 

9 Regnskap for 2021 

Styrets forslag til vedtak: 
Styrets forslag til regnskap for 2021 vedtas. 

Vedtak: 
ReQnskaoet for 2021 ble enstemmig vedtatt. 

10 Budsjett for 2022 

Styrets forslag til vedtak: 
Styrets forslag til budsjett for 2022 vedtas. 

Vedtak: 
Stvrets forslaQ til budsjett for 2022 ble enstemmiQ vedtatt. 

11 Valg av styre 

Valgkomiteens innstill ing ti l nytt styre: 
Leder: Kari Clausen (2022-24) 
Nestleder: Nann Schelbred Lindstrøm (2022-24) 
Kasserer: Mette Arnheim (2020-22, 2022-24) 
Medlem: Knut Aksel Sæthre (2022-24) 
Medlem: Birgitte Christoffersen (2022-24) 
Vara: Mona Hørtun (2020-22, 2022-24) 

Styrets forslag til vedtak: 
Valgkomiteens forslag til kandidater vedtas. 

Vedtak: 
Valgkomiteens forslag til kandidater ble enstemmig vedtatt. 

12 Valg av kontrollutvalg 

Valgkomiteens innstilling til nytt styre: 
Leder: Toril Endresen Foss (velges for 2 år) 
Medlem: Merete Angellsen (velges for 2 år) 
Medlem: Yvonne Sundberg (velges for 2 år) 

Styrets forslag til vedtak: 
Valgkomiteens forslag til kandidater vedtas. 

Vedtak: 
Valokomiteens forslag til kandidatar ble enstemmig vedtatt. 
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13 Valg av valgkomite 

Styrets innstilling til valgkomite 2022-23 
• Leder: Eva T. Lokken 
• Medlemmer: Joanna Fenn og Reidar Finsrud 
• Vara: Hilde Nordhaug 

Styrets forslag til vedtak: 
Styrets forslag til kandidater vedtas. 

Vedtak: 
Stvrets forslag til kandiatater ble enstemmig vedtatt. 

Oppegård 17. mars 2022 

Protokollunderskriver 

Marianne Weydahl 

Ordstyrer 

Øfi::?.Jtf 

Protokollunderskriver 

Marita Aarskog 
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