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03.10.2023 kl. 18.30   
Sted: Teams 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Kari Clausen Styreleder x   
Nann Lindstrøm Nestleder x   
Mette Arnheim Kasserer x   
Birgitte Christoffersen Styremedlem x   
Knut Aksel Sæthre Styremedlem x   
Mona Hørtun Varamedlem x  x 
Charlotte Larsen  Lederansvarlig x   
Marita Aarskog Vertsansvarlig x   
Ida Westergaard Daglig leder  x  

 
Saksliste  

 

1. Nye treningslokaler 
- Orientering og diskusjon rundt Sofiemyrvn 6. Vilkår i avtalen med 

utleier etc. Knut 
- Økonomiske konsekvenser og behov for medlemsutvikling og 

prisjustering. Mette  
- Frister for å si opp spinninglokaler og lager 
 

2. Strategi for rekruttering 
 
- Gitt at vi får nye lokaler fra årsskiftet, hvilke tiltak setter vi i verk for å 

rekruttere nye medlemmer.  
- Workshop for styret med dette temaet etter kontraktssignering? 

 
3. Eventuelt 

 

1. Lokaler og utvikling av foreningen 
Positive forhandlinger, vil gjerne ha oss inn på en trappemodell. Venter på 
kontraktsforslag fra dem. Er klare til å starte oppussing så fort kontrakten 
er undertegnet.  
 
Vilkår for oppsigelse – gjenstår å se når kontraktsforslaget kommer. Også 
passe på at vi har mulighet for framleie.  
 
Få Susanne til å lese gjennom forslaget når det kommer. 
 
Vi må opp i 350 medlemmer, dvs. 100 nye medlemmer i løpet av 2024. 
 
Satse på trendene: 
- Styrkerom 
- Vekttang 
- Multi 
- Sirkel 
- Yoga 

 
Frist for å si opp spinninglokalene er 3 måneder. Vente rmed å si opp til vi 
er sikre på når vi kan flytte inn i nye lokaler. Er bare snakk om 4’ pr måned 
i leie, så ikke krise om det blir en måned overlapp. Verre om vi skulle stå 
uten lokale en måned.  

 



2. Markedsplan og årshjul 
 
Neste styremøte blir en WS fra 18-22 hvor vi legger markedsplan og 
setter oppårshjul. Hvordan skal vi øke medlemtallet? 
 
Må også tenke på rekruttering av lere ledere.  
 
Nordre Follo Idrettsråd – bør kanskje i tettere i inngrep med dem? Sjekke 
med Ida.  

 
Kari hører med Ida når hun kan være med på ws. 

 

3. Eventuelt 
- 

 

 


