	
Referat: Styremøte i Friskis&Svettis Oppegård 
10.01.2023 kl. 18.30  
Sted: Hos Kari  - Monrad Johansens vei 10
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	Funksjon
	Tilstede
	Referat
	Referent

	Kari Clausen
	Styreleder
	x
	
	x

	Nann Lindstrøm
	Nestleder
	x
	
	

	Mette Arnheim
	Kasserer
	x
	
	

	Birgitte Christoffersen
	Styremedlem
	x
	
	

	Knut Aksel Sæthre
	Styremedlem
	
	x
	

	Mona Hørtun
	Varamedlem
	
	      x
	

	Marianne Weydahl 
	Lederansvarlige
	x
	
	

	Marita Aarskog
	Vertsansvarlig
	x
	
	

	Ida Westergaard
	Daglig leder
	
	x
	



	
	Saksliste
	

	
	
1. Godkjenning av agenda – ingen saker til eventuelt. 

2. Ingen kommentarer til referat fra forrige styremøte

3. Medlemskontingenter og aktivitetskort 2023 for funskjonærer. 

Vedtak: 
Månedskort med fast trekk 239/mnd
Halvårskort                        1500
Helårskort                          2700



4. Budsjett 2023. 
Budsjettforslaget ble gjennomgått. Det er lagt inn et estimat på 270 medlemmer i 2023.
Det er også lagt inn et asnlag på husleie 2. halvår 
Vedtak: 
Mette oppdaterer budsjettet og sender ut til styret for endelig godkjenning
. 

5. Tentativt regnskap 2022
Det er tilbakeført avsatte utgifter til lokalleie da vi nå mener å ha oversikt over reelle leieutgifter. 

6. Timeplan våren 2023. 
Spinning er nå litt sårbar og vi bør være på utkikk etter mulig ny spinningtrener. 
Treningene vil ellers gå tilnærmet som høsten 2022 med noe justeringer


Vedtak: Nann undersøker om vi har sagt fra oss Bøleråsen. Hvis ikke vil hun si fra oss timen der og så langt som mulig se om vi kan la være å betale for denne timen samt en ekstra time på Hellerasten som vi også har sagt fra oss. 
Det ble også bestemt å arrangere et felles leder/ vertsmøte. Marianne tar initiativ.


7. Lokaler hos Wang Ung

Utleier er positive til et møte med Friskis for å diskutere mulig leie av lokaler hos Wang Ung. Knut, Arild og Ida vil i nær framtid ha møte med utleier for å diskutere mulig leieforhold. 


8. Fastsettelse av dato for årsmøte
Vedtak:
Årsmøte er fastsatt til 8. mars kl 1830

9. Statusoppdateringer:

· Medlemsutvikling og statistikk på treninger. 

Vi vil framover utarbeide og følge med på to statistikker: Medlemstall basert på betalt kontingent og antall som har betalt aktivitetskort. Vårt måltall for antall medlemmer ( kontingent) 2023 er 270. 

Medlemmer 2023
Antall medlemmer som har betalt kontingent for 2023  pr. 09.01= 91

Aktivitetskort 
Antall medlemmer med gyldig aktivitetskort per 09.01.23 = 199

Medlemstall til Idrettsregistrering for 2022 (NIF) – her telles kun kontingenter som er betalt: (Regnskapet viser 230 medlemmer pr. 31/12)
[image: ]


· Søknad om støtte fra Viken idrettsråd . Vi har ikke fått svar 
fra viken idrettsråd. 

· Trenerattest fra nyttår. De fleste har gjennomført dette. 

· Jympa benevnelser og justert program: Dette er justert hos oss


· Info fra Ekstra årsmøte i Friskis& Svettis Riks ( Sverige) 15. desember om ny strategi. Kari deltok. Det ble lagt fram en strategi med 3 hovedområder. Saken som skapte mest debatt var at klubber bør slås sammen for å bli større og sterkere. 

· Reklamefilm fra elever. Vi ønsker å be om en reklamefilm som kan rekruttere nye medlemmer og da spesielt ungdom. 

· Invitasjon fra riks til 2 møteplasser i januar knyttet til rekruttering av funksjonærer. 

· Nytt styremøte 14. februar kl 1830.  Dette møtet vil i hovedsak bli forberedelse til årsmøtet. 




10. Eventuelt
Ingen saker til eventuelt. 
	

	· 

	
	
	· 
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Medlemmer
Tabellenfe) under viser medlemmers fordling por akiviet uavhengig av betaling. Medimmer som o sttt la dret toles ke med.
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