
 
Agenda styremøte i Friskis&Svettis Oppegård  
14.03 2024. kl 18.00 - 19.00  
Sted: Wang Ung 
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Kari Clausen Styreleder x   
Nann Lindstrøm Nestleder før 

årsmøtet 
x   

Arild Amundsen Nestleder etter 
årsmøtet 

x   

Mette Arnheim Kasserer x   
Birgitte Christoffersen Styremedlem x   
Knut Aksel Sæthre Styremedlem x   
Mona Hørtun Varamedlem x  x 
Charlotte Nord Larsen  Lederansvarlige  x  
Marita Aarskog Vertsansvarlig x   
Ida Westergaard Sekretariatsleder x   

 
 Saksliste  
 1. Årsmøte 2024.  

Vi forbereder arbeidsfordeling. 
 

2. Status nye lokaler.Realisme i framdrift og kostnader.  
 

3. Økonomi 
- Medlemsutvikling . 
- Regnskap  

 
4. Saker fra ledere, verter og sekretariat 

- Kan vi finne andre lokaler som øker kapasiteten vår?  
- Friskis inn i idretten – kan vi samarbeide med idrettslag? Hvem, 

hvordan – ansvarsfordeling 
- Søknad Sparebankstiftelsen 

 
5. Annet 

Alle 
 
 
Knut 
 
Mette 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alle 

 
1 Arbeidsfordeling årsmøtet 

Ordstyrer tar alle poster unntatt årsberetningen, den tar Kari. 
 

2 Nye lokaler 
Behov for «heisavklaring» før vi begynner å bruke mye penger på arkitekt og 
akustiker.  
 
Tar en kikk på de nye lokalene som Charlotte har funnet og følger med på om 
det dukker opp andre alternativer i tilfelle vi ikke får bruksendring/blir for dyrt. 

 

3 Økonomi 
Medlemsutvikling  
Ant. medlemmer som har betalt: 199 
Registrert i Rubi p.t.: 204 (samme periode i fjor var 200) 
 
Ser at det er mange på timene for tiden, det må bety at de som allerede er 
medlemmer har blitt mere aktive. 
 
Regnskap 

 



Vi har et positivt resultat for feb. på nesten 29’ bedre enn budsjett Dette 
skyldes økt omsetning på treningskort. Omsetningen hittil pr feb. ligger 25’ 
over samme periode i fjor. 

4 Saker fra ledere, verter og sekretariat 
Punktet tas på neste styremøte. Bl.a. om vi skal prøve å få flere timer noe sted 
siden vi får to nye leder i løpet av sommeren/høsten. 

 

5 Annet 
Friskis dagene 26.-27. oktober. Ida tar ansvar for påmelding når den tid 
kommer. Potensielle ledere kan også inviteres. 
 
Neste styremøter: 
Tirsdag 9. april.kl. 18:30 
Tirsdag 7. mai kl. 18:30 
Tirsdag 4. juni kl, 18:30 
 
Note til neste årsmøte 
Rekkefølgen på neste års agenda – gjøre oss ferdige med fjoråret, før vi går 
over til sakene som gjelder neste år (huske å stokke om på rekkefølgen i 
agendaen) 

 

 
 

 


