
 
Styremøte Friskis&Svettis Oppegård  
11.06 2024 kl 18.30  
Sted: Wang Ung  
 

 

 Funksjon Tilstede Referat Referent 
Kari Clausen Styreleder    
Arild Amundsen Nestleder     
Mette Arnheim Kasserer    
Birgitte Christoffersen Styremedlem    
Knut Aksel Sæthre Styremedlem    
Mona Hørtun Varamedlem    
Charlotte Nord Larsen  Lederansvarlige    
Marita Aarskog Vertsansvarlig    
Ida Westergaard Sekretariatsleder    

 

Saksliste  
1. Status nye lokaler og dispensasjonssøknad. 

Hvor står vi nå? 
 

2. Økonomi og medlemsutvikling 
- Regnskap. Avvik å merke seg? 
- Medlemsutvikling  
- Vi må huske å fakturere kommunen for 1. halvår spinningsal.  

 
3. Saker fra ledere, verter og sekretariat 

- Vi har fått tildelt lokaler på skolene fra høsten. Deriblant 
søndagstime. Hvordan blir timeplanen fra høsten?  

- Status mot innvandrergrupper 
- Påmelding til F&S dagene? Status  
- Juni – kampanje .  
- Hvordan gikk bingo? 
- Kampanjer til høsten 
 

4. Annet 

Forhandlingsgruppa 
 
 
Mette/ Ida 
 
 
 
 
Ida / Charlotte / 
Marita 
 
 
 

1. Status lokaler 
• Ber utleier om fredningstid under prosessen siden det påløper 

en del kostnader for oss.  
• Arild sender mail ang. kostnader etc. til utleier 

 
 
 
Arild 

2. Økonomi og medlemsutvikling 
• Antall medlemmer som har betalt:  230 (+7 i mai).  
• Positivt resultat for mai – og vi ligger akkurat på budsjett. 

 

3. Saker fra ledere, verter og sekretariat 
 
Markedsføring og -aktviteter 
• Bingoen har gått bra, mange som har testet ut nye timer. 

Vinnere er trukket og lagt ut på FB. 
• Går for annonsering i Amedia. Annonse i papirutgave + 

bannervisninger. 
• Kjører sommerkampanje med 20% på årskort for nye 

medlemmer. 
• Nordre Follo kvalifiseringssenter – vi får ha reklame på 

skjermen (legge ut video av en time) og legge ut flyers (kan få 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ida 
 



20% rabatt på årskort/halvårskort). Ida spør Riks om de har en 
filmsnutt vi kan få bruke (jympa). 

 
Nye timer/tider 
Fått en søndagstime på Tårnåsen + bedt om 2 nye timer på 
Akt.senteret med tanke på CoreFlex (får da 4 CoreFlex-timer i uka) 
 
Bra sommertimeplan med timer alle sommerukene. 
 
Førstehjelps utstyr 
Kjøper inn 5 stk. kompresjonbandasjer. 
 
Sitteunderlag 
Kjøpe 10 sitteunderlag. Ida sjekker om vi har noe på lager. 
 
Brannstasjonen 
Marita har hørt med dem om det er mulig å komme tilbake. De 
skulle ta det opp på styremøte. Marita purrer på svar. 
 
Friskisdagene 
Påmeldt 12 stykker.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marita 
 
Ida 
 
 
 
Marita 
 
 
 

4. Annet 
Viken Idrettskrets vil gjerne ha møte med oss. Vi inviterer dem på 
styremøte etter sommeren. 
 
Funksjonærsamling 28.8.  
 
Datoer for styremøter 
13.08.  
10.09.  
08.10. 
12.11. 
10.12. 

 
Kari 
 
 
 

 
 


