FRISKIS GO

Slik lager du en konto i appen



REGISTRER DEG

Som medlem

1. Klikk p& "Medlem i Friskis" Friskis Go

Medlem i Friskis

lkke medlem




REGISTRER DEG

Velg idrettslag

Som medlem

2. Velg ditt idrettslag pa

1 Jeg tilhgrer ikke noe idrettslag
listen

Oppegard
Oslo

Paris

Partille

1 @)
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< Logg Inn

REGISTRER DEG =/

Oslo

Har du allerede en konto logger du inn

d den.
S O m m e d I e m Ellers vil det o:)nperett::st1 enda en konto.

3. Klikk pa "Opprett bruker"

Glemt passord?

Logg Inn

Ny bruker?
Opprett konto sé& du kan kikke rundt i
appen

Opprett bruker

1 @) <



REGISTRER DEG

Som medlem

4. Legg Inn gyldig kode

For a opprette en konto ma du angi
en kode du skal ha mottatt fra ditt
idrettslag
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& Opprett bruker

REGISTRER DEG

Som medlem

5. Fyll iInn informasjon og
Klikk "Opprett bruker"

1l O <



FRISKIS GO

Slik oppdaterer du koden
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& Logg Inn

LEGG INN NY KODE

Oslo

Har du allerede en konto logger du inn
med den.
Ellers vil det opprettes enda en konto.

1. Logg Inn under ditt
idrettslag med brukernavn og

passord du har opprettet
\ Glemt passord?

Ny bruker?
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Friskis Go

LEGG INN NY KODE — = " ™

e Pa senteret Ute Hjemme

Pa besgk i appen - Sommerpeppen Vis alle (8)

Styrkeduellen

Bevegelsesoppgaver for barn og voksne

2. Hengelas vises pa
treningsgktene om koden er
utgatt.

sammen

10 min

Audio Vis alle (10)

-

Audio: Wogging sommer

Ga og jogg i sommer

55 min 30 sek

Kom i gang med styrketreningen

() % R =

Hjem Tren Min trening Sosialt Mer
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LEGG INN NY KODE

3. Klikk pa fanen "mer"

13:31 N 52 1% 0l 100% 08

Friskis Go
Dkter Gruppetrening
= Pa senteret Ute

Pa besgk i appen - Sommerpeppen

Styrkeduellen

Bevegelsesoppgaver for barn og voksne
sammen

10 min

Audio: Wogging sommer
Ga og jogg i sommer
55 min 30 sek

Kom i gang med styrketreningen

[ %o &

Hjem Tren Min trening Sosialt

Il O

Programme

Hjemme

Vis alle (8)

sammen

10 min

Vis alle (10)
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Mer

LEGG INN NY KODE 8wt

@  Apper, tjenester og enheter
@ Medlemskap
3. Fyll inn koden og trykk pa =R

pila

®

Hjelp

PS: koden ma oppdateres 2 fose ()
ganger i aret.

Logg ut

Brukervillkar ~ Personvernregler

o0 O
R % &
Hjem Tren Min trening Sosialt

511}
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