
Årsoppgjør for

FRISKIS & SVETTIS OSLO
971277211

01.01.2023 - 31.12.2023

Resultatregnskap 2
Eiendeler 3
Egenkapital og gjeld 4
Noter 5

Innhold Side



FRISKIS & SVETTIS OSLO
971 277 211

Resultatregnskap
Note 2023 2022

Driftsinntekter
Medlemskontingent 2 380 961 350 899
Medlemsinntekter 1 6 082 659 5 077 267
Varesalg 38 983 39 440
Annen driftsinntekt 684 540 284 450
Tilskudd 3 1 139 879 1 856 362
Sum driftsinntekter 8 327 022 7 608 417

Driftskostnader
Varekostnad -54 314 -44 145
Lønnskostnad 4, 5 -2 798 624 -2 477 798
Annen driftskostnad -301 298 -274 647
Kontigenter -155 824 -142 337
Markedsføring -91 579 -109 648
Funksjonærkostnad -89 768 -90 029
Kontorkostnader -85 263 -116 630
Eksterne honorarer -181 844 -154 319
Kostnadsførte anskaffelser, rep og vedlikehold -205 382 -348 600
Leie/leasing utstyr kopi -38 219 -52 242
Kostnad lokaler -3 831 877 -4 306 220
Sum driftskostnader -7 833 992 -8 116 614

Driftsresultat 493 030 -508 197

Finansinntekter
Annen renteinntekt 31 155 3 080
Annen finansinntekt 50 1 697
Sum finansinntekter 31 205 4 777

Finanskostnader
Annen rentekostnad 0 1 548
Annen finanskostnad -4 843 -274
Sum finanskostnader -4 843 1 274

Netto finans 26 362 6 051

Resultat før skattekostnad 519 392 -502 145

Årsresultat 6 519 392 -502 145

Overføringer
Annen egenkapital 6 68 859 -51 612
Udekket tap 6 450 533 -450 533
Sum overføringer 519 392 -502 145
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Balanse
Note 31.12.2023 31.12.2022

EIENDELER

Omløpsmidler

Varer
Varer 3 452 4 797
Sum varer 3 452 4 797

Fordringer
Kundefordringer 68 673 44 809
Andre kortsiktige fordringer 7 25 684 99 082
Sum fordringer 94 357 143 891

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 1 532 490 1 060 893
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 1 532 490 1 060 893

Sum omløpsmidler 1 630 299 1 209 582

SUM EIENDELER 1 630 299 1 209 582
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Balanse
Note 31.12.2023 31.12.2022

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 6 68 859 0
Udekket tap 6 0 -450 533
Sum opptjent egenkapital 68 859 -450 533

Sum egenkapital 68 859 -450 533

Gjeld

Annen langsiktig gjeld
Øvrig langsiktig gjeld 8 213 400 213 400
Sum annen langsiktig gjeld 213 400 213 400

Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 144 836 194 227
Skyldige offentlige avgifter 161 963 162 573
Annen kortsiktig gjeld 9 1 041 241 1 089 915
Sum kortsiktig gjeld 1 348 041 1 446 715

Sum gjeld 1 561 441 1 660 115

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 1 630 299 1 209 582

Oslo, 05.03.2024

Eivind Bråten Edvardsen Biong
styrets leder

Johanne Marie Skalle
nestleder

Anne Lie Andreassen
styremedlem

Hanne Marie Brevik
styremedlem

Henrik Oxaas Marthinussen
styremedlem

Hilde Benedicte Aker
daglig leder
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Noter

Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak.

Salgsinntekter
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de
leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Eiendeler som er knyttet til varekretsløpet er klassifisert som omløpsmidler. Fordringer klassifiseres som
omløpsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett år etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett år. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett
år etter transaksjonsdagen. Første års avdrag på langsiktige fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel
ikke som omløpsmiddel og kortsiktig gjeld.

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt
beløp på etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
å være forbigående. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balanseføres til nominelt beløp på
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Varebeholdninger
Lager av innkjøpte varer er verdsatt til laveste verdi av anskaffelseskost etter FIFO- prinsippet og virkelig verdi.
Det foretas nedskrivning for påregnelig ukurans.

Skatt
Foreningen er ikke skattepliktig.

Forøvrig er følgende regnskapsprinsipper anvendt:
Forsikret pensjonsforpliktelse er ikke balanseført - kostnaden er lik premien. Leieavtaler er ikke balanseført.
Fordringer og gjeld i utenlandsk valuta er verdsatt til kursen ved regnskapsårets slutt. Kursgevinster og kurstap i
utenlandsk valuta føres som finansinntekt og finanskosntad.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 til 2023.

Note 1 - Medlemsinntekter

- Årskort Gull er gyldig i 12 måneder og periodiseres fra den måneden de er kjøpt.

- Studentkort er gyldig i 6 måneder og periodiseres fra den måneden de er kjøpt.

- Årskort sølv gjelder inneværende år, sølvkort kjøpt i slutten av året periodiseresinn i neste år over 12 mnd.

- Terminkort sølv er inntektsført fra den måneden de er kjøpt og til 30/06 eller 31/12
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Note 2 - Medlemskontingent

Medlemskontingent er kr 220 og periodiserer inneværende år. Innbetalinger i desember som gjelder
medlemskontingent neste år periodiseres til riktig år.

Note 3 - Tilskudd

Spesifikasjon tilskudd 2023 2022
Tilskudd Kommuner 311 891 58 750
Tilskudd Norges Fleridrettsforbund 227 449 319 275
Tilskudd MVA kompensasjon 571 053 1 205 088
Tilskudd Grasrotandel NL 28 986 29 220
Tilskudd Andre 0 141 643
Tilskudd/gaver 500 102 385
Sum tilskudd 1 139 879 1 856 631

Note 4 - Antall årsverk

Antall årsverk sysselsatt i regnskapsåret: 4,8  
 

Note 5 - Lønnskostnader

Spesifikasjon av lønnskostnader 2023 2022
Lønn 2 308 976 2 142 134
Arbeidsgiveravgift 351 785 337 486
Pensjonskostnader 120 626 107 046
Andre relaterte ytelser 17 237 -108 868
Sum 2 798 624 2 477 798
 

Note 6 - Egenkapital

 
Opptjent

egenkapital Udekket tap Sum
Egenkapital 31.12 forrige år 0 -450 533 -450 533
Årsresultat 68 859 450 533 519 392
Egenkapital 31.12.2023 68 859 0 68 859
 

Note 7 - Lån og sikkerhetsstillelse til ledende personer, eiere med videre

Det er ikke gitt lån eller sikkerhetsstillelse til medlemmer av styrende organer.

Note 8 - Gjeld og garantiforpliktelser

Mer om gjeld
Ingen del av foreningens gjeld forfaller til betaling senere enn fem år etter regnskapsårets slutt.
Gjeld er ikke sikret ved pant eller lignende sikkerhet i foreningens eiendeler.
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Note 9 - Annen kortsiktig gjeld

2023 2022
Forskudd fra mosjonister 455 659 471 748
Feriepenger 229 450 198 204
Forskuddsfakturert 0 101 750
Påløpt rente 0 19 206
Mottatt gave 299007 299 007
Påløpte kostnader 57 125 0
SUM 1 041 241 1 089 915
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