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Styrets innstilling til valgkomité i Friskis&Svettis Oslo  
Verv Navn Nøkkelord om kompetanse Født Rolle i F&S Velges for 

Leder Einar Ruud Leder prosjektkontoret i Handelsbankens 
utviklingsavdeling. Bred bank-, prosjekt- og 
ledererfaring. Mosjonist i F&S siden 1998. 

1964 Mosjonist Ikke på valg 

Medlem Anne-Marit 
Uglum 

Lønnsansvarlig REMA 1000 Region Vest.   
F&S mosjonist i 30 år, vert (på Skullerud) i 4 år. 

1962  Vert 2 år – gjenvalg 

Medlem Trond Olav 
Erga 

Sivilarkitekt og Set Designer i NRK. 
Tidligere styremedlem i F&S Oslo. Har vært medlem 
i F&S Oslo siden 1989, F&S leder siden 2001. 

1967 Middels- og 
spinningleder, 
lederoppfølger. 

Ikke på valg 
  

Vara Randi Borgen Juridisk direktør ved Oslo Universitetssykehus. Bred 
erfaring fra ulike lederroller og – grupper, og har 
vært involvert i mange ulike sider av det juridiske og 
administrative innenfor store organisasjoner. 
Tidligere styreleder og styremedlem i F&S Oslo 

1962 Joggeleder Ikke på valg  

 


