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Valgkomiteens innstilling til kontrollutvalg i Friskis&Svettis Oslo  
Verv Navn Nøkkelord om kompetanse Født Rolle i F&S Velges for 
Leder  Elin Engh Økonomisjef hos Spama. 

Har over 20 års erfaring innen økonomi. 
Er utdannet Handelsøkonom fra BI. 
Mosjonist hos F&S Oslo siden 1998.   

1968 Mosjonist Ikke på valg 

Medlem Kristin Samer 64 år, født og oppvokst i Oslo, gift - 3 barn og 6 barnebarn. Er nå 
pensjonert, etter å ha jobbet som apotekfarmasøyt i 42 år, 4 år som 
bestyrer. Har undervist i legemiddellære for helsepersonell. Ble vert i 
F&S høsten 1991, etter ca 1 år som mosjonist. Har sittet i styret og i 
div utvalg i et hyttevel med 135 hytter i 26 år, hvorav 6 år som leder. 
 

1959 Funksjonær 
- vert 

2 år - Ny 

Vara Kristina Landsverk Direktør for tilsynsavdelingen i Mattilsynet. Bred ledererfaring fra 
både privat og offentlig sektor. God kjennskap til offentlig forvaltning 
og arbeide i forhold til departementene. God innsikt i organisering og 
gjennomføring av tilsyn. 

1952 Mosjonist 2 år - gjenvalg 

Vara Kristina Medin Kommer fra Sundvall. Mosjonist hos Friskis i Oslo i mange år. Har en 
bachelor i business administrasjon og management fra Uppsala 
universitet. Jobbet som Rådgiver, kontorsjef og seksjonsleder i blant 
annet Trygdeetaten og NAV. Nå avdelingsdirektør i Statped.  
Med et hjerte for Friskis og sin utdanning og jobberfaring, er hun en 
perfekt kandidat til Kontrollkomiteen.  

1962 Mosjonist Ikke på valg 

  
 


