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Utkast til styret 

Inntekter 

Konto Inntekter Regnskap 
2023 

Regnskap  
2024 

Budsjett 
2025 

Merknader 

3200 Medlemskontingent 4.500 5.400 5.500 1 

3250 Treningsavgift 66.609 75.235 76.000 2 

3450 Tilskudd Norges 
Fleridrettsforbund 

3.000 1.874 2.000 3 

3451 Spillemidler Norsk 
Tipping 

5.204 3.280 3.500 3 

3452 Momskompensasjon 7.229 9.606 10.000 3 

8050 Renteinntekter 0 0 0 4 

8070 Andre 
finansinntekter 

444 448 500 5 

8080 Endringer i 
fondsverdi 

51.034 68.577 0 6 

 Overføring fra fond 0 0 0 7 

 Sum inntekter 138.020 164.420 97.500  

      

 

Utgifter 

Konto Utgifter Regnskap 
2023 

Regnskap  
2024 

Budsjett 
2025 

Merknader 

5252 Ulykkesforsikring  3.587 4.000 8 

5990 Sosiale tilstelninger 2.122 14.235 4.000 9 

6300 Leie lokaler 37.295 29.823 30.000 10 

6550 Driftsmateriell 1.239 351 1.000 11 

6552 Datautstyr/programvare 12.880 16.750 10.000 12 

6560 Rekvisita 0 29 0  

6572 Arbeidsklær 0 370 4.000 13 

6705 Regnskapshonorar 7.170 0 4.000 14 

6720 Honorarer for øk. og 
juridisk bistand 

 613 1.000 15 

6800 Kontorrekvisita 500 1.164 500 16 

6860 Kurs 19.510 0 35.000 17 

7140 Reisekostnader 0 0 0  

7320 Reklame- og 
markedsføring 

11.424 2.720 3.000 18 

7400 Kontingenter 4.015 5.688 6.000 19 

7420 Gaver 14.852 13.020 13.000 20 

7620 Tono/ Gramo avgift 173 1.210 1.500 21 

7770 Bank- og kortgebyr 9.390 5.547 5.500 22 

      

 Sum utgifter 120.570 95.107 122.500  

      

 Resultat 17.450 69.313 -25.000  
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Merknader til budsjettforslag 

Budsjett 2025 er satt opp med et kalkulert underskudd på kr -25.000, og er basert på regnskapene for 

de siste 2 årene. Det er ikke gjort anslag for endringer i fondsverdi i budsjettet. 

 

Regnskapet for 2024 gikk cirka i balanse med inntekter og utgifter dersom vi ser bort fra endring i 

fondsverdi. Det var budsjettert med underskudd på kr -21.300. En vesentlig del av avvik fra budsjett 

skyldes av F&S-dagene 2024 ble betalt i februar 2025. Dette medfører at vi får en dobbel utgift på 

denne posten i budsjettet for 2025. Dette utgjør en stor del av budsjettert underskudd for 2025. Den 

andre posten som også bidrar til underskuddet, er gaver til funksjonærer ved sommer- og 

juleavslutning. Vi synes at hver og en av funksjonærene fortjener en liten takk for alt de bidrar med 

for å holde foreningen i gang. Alt arbeid som legges ned hver uke gjennom året er basert på 

dugnadsinnsats.  

Inntekter 

1. Medlemskontingent 

Påmelding ved starten av 2025 er på tilsvarende nivå som vår- og høstsesong 2024.  

Vi hadde 43 betalende for vårsemester og 43 betalende for høstsemester. Hvorav 11 nye ved 

høstsemester. Til sammen 54 «unike» medlemmer som betalte kontingent i fjor. Vi bør greie 

samme antall i 2025. 

2. Treningsavgift 

Vi tar utgangspunkt i samme nivå som 2024. 

3. Tilskudd Norges Fleridrettsforbund og Momskompensasjon 

Tilskudd Norges Fleridrettsforbund, spillemidler Norsk Tipping og momskompensasjon. 

Anbefaler å legge oss på cirka samme nivå som siste år. 

4. Renteinntekter 

P.t. ingen renter å få på driftskonto i DNB 

5. Andre finansinntekter 

Kundeutbytte fra Gjensidige. Forslår å budsjettere tilsvarende beløp vi mottok siste år. 

6. Endringer i fondsverdi 

Vi lever i en usikker tid, men håper likevel på at børsen vil gi oss fortsatt økning i urealisert 

avkastning på våre to fond. For å rendyrke budsjettet som et driftsbudsjett, budsjetteres det 

heller ikke i år med noe anslag for endringer i fondsverdi i budsjettet.  

7. Overføring fra fond  

Budsjettforslaget er satt opp med underskudd. Det forslås at dette underskuddet dekkes opp 

av midler på driftskontoen, og at det ikke tas sikte på overføring fra fondene. 

 

Utgifter 

8. Forsikring  

Forsikring til dekning av idrettsskader har tidligere blitt ført under post 7770 Bank- og 

kortgebyr.  

9. Sosiale tilstelninger 

Vi valgte å arrangere høstfest i 2024 for alle medlemmer med servering av tapas. Det er 

årsaken til det høye beløpet på denne posten i regnskapet for 2024. Forslag til budsjett er et 

minimum til å dekke møter, treff for verter og ledere. Evt. arrangement for medlemmer 
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anbefales dekket fra fondene om det skulle bli aktuelt.  

 

10. Leie av lokaler  

Er budsjetter tilsvarende regnskap for 2024, da vi har mindre leie-behov våren 2025. P.t. har 

vi kun 2 treningsledere, og Alliansehallen på mandager utgår, og vi mistet leien av Langhuset 

på torsdager.  

11. Driftsmateriell 

Antibac til rengjøring av vektstenger og vekter på vektstangtrening. 

12. Datautstyr/programvare 

Vi abonnerer på FitnessPlayer sammen med F&S Oppegård. Oppegård skal faktureres 

fremover for deres andel. Derfor budsjetteres et lavere beløp for 2025.  

13. Arbeidsklær 

Det er brukt lite penger på tøy til treningsledere og verter de siste årene. Bør avsette et 

beløp til innkjøp av litt nytt treningstøy.  

14. Regnskapshonorar 

Utgift til regnskapsprogram, eAccounting/Tripletex, kr 3.885,- er betalt i januar 2024.  

15. Honorarer for øk. og juridisk bistand 

Utgift ifbm bistand til å tegne forsikring.  

16. Kontorrekvisita 

Vesentlig utgift til blekkpatroner og papir. 

17. Kurs 

F&S-dagene 2024 ble betalt i februar 2025 kr 16.625, 7 deltakere. Tilsvarende beløp avsettes 

for F&S-dagene 2025. Evt. utdanning av nye treningsledere foreslås finansiert ved å trekke 

fra fondene. 

18. Reklame- og markedsføring 

Fakturering fra Norges Fleridrettsforbund gjelder markedsbidrag.  

19. Kontingenter 

Medlemsavgiften til Friskis & Svettis Riks, Sverige.  

20. Gaver 

Sommer- og julegaver til funksjonærer, som takk for all frivillig innsats. 

21. Tono/ Gramo avgift 

Faktura av Norges Fleridrettsforbund.  

22. Bank- og kortgebyr 

Månedlige bankutgifter, nettbank og filer, månedspris bruker, utbetalinger, bet. utland, dig. 

kontoinformasjon.  

 

Fondene 
Vi har 2 fond i DNB med følgende beholdningsverdi pr 31.12.2024: 

DNB Aktiv 100 – kr 159.269,58 

DNB Aktiv 80 – kr 234.416,87  

 


