
Protokoll styremøte i Friskis&Svettis Tønsberg 

Onsdag 15. mars 2023 kl. 17.00-20.00. Færder VGS 

Til stede: Anette Loennechen, Maya Skar, Erland Marstein, Rebekka Gudem, Anne 
Grethe Helgesen og Inger Thorin. 

18.23 Godkjenning av møteinnkalling og dagsorden 
• Godkjent

19.23 Kontrollutvalget -Årsregnskap 2022 
• Kontrollutvalgets leder informerte litt om oppgavene til

kontrollutvalget. Sjekkliste ligger på NIF sine sider.
• Anbefalte også at man tok med antall som har trent i

referatene.
• Resultatrapport legges i Basecamp sammen med agenda før

hvert styremøte.
• Daglig leder viser kun til inntekter, utgifter og resultat på

styremøtene + eventuelle store avvik fra budsjett og andre
relevante poster.

• Etter gjennomgang av regnskapet med kontrollutvalget ble
noen kostnader periodisert over til 2023 som gjorde resultatet
bedre enn i protokoll fra styremøtet i januar. En faktura var
også betalt 2 ganger i april. Tilbakebetalt fra forbundet.
Resultatet viser kr. -218.378 mot protokoll januar 23 på kr.
246.169. En forbedring av resultatet for 2022 på kr. 27.791.

• Antall medlemmer pr 2022 er 4 færre enn i protokoll fra
januar. 4 medlemmer lå med duplikat. Revidert antall
medlemmer pr 2022 - 337.

20.23 Status daglig leder, økonomi og medlemsmasse 
• 39 betalte medlemmer i februar mot 125 i budsjettforslaget. 

18 av disse er helt nye.
Totalt 306 pr. 28/2 mot 325

• 76 x 30 dagers kort mot 35 i budsjett.
• 2 klippekort mot 4 i budsjett.
• 1 årskort tilrettelagte mot 2 i budsjett.
• 1 halvårskort ung mot 0 i budsjett
• 5 halvårskort voksen mot 40 i budsjett
• 1 halvårskort voksen abonnement
• 6 årskort voksen mot 60 i budsjett.
• 1 halvårskort familie mot 2 i budsjett.
• 1 årskort familie mot 3 i budsjett.
• Økonomi og regnskap pr. 28. februar 2023

► Driftsinntekter: kr. 340.151 (budsjett kr. 340.175)
► Driftskostnader: kr. 155.161 (budsjett kr. 190.410)



21.23 Årshjul 

► Driftsresultat: kr. 184.991 (budsjett kr. 149.765)
► Noen endringer i budsjett 2023. Vi har 3 flere lisenser 

hos Fitnessplayer og gått til innkjøp/abonnement av 
adobe.

► Rubic har ikke utbetalt riktig sum til oss i januar så 
postene i regnskapet stemmer ikke overens. Daglig 
leder er i kontakt med de for å få rettet opp i dette.

• Gjennomgikk mars og april

22.23 Statusrunde ansvarsområder 
• Kommunikasjon/Markedsføring

► Rebekka oppdaterer og legger ut jevnlig på SoMed.
Canva er et program som kan brukes gratis til å lage
bilder /tekst til å legge ut.

► Friskis Norge utfaser sine lukkede FB sider og går over
til Workplace. Alle funksjonærer har fått beskjed om
dette.

► Timeplanen legges «festet» på fb siden så det er enkelt
for mosjonister og andre å se treningstider.

• Utdanning
► Kun Lisa Wigum som tar utdanning nå.

• Lederansvarlig
► Anette og Cecilie er enige om å endre litt på tider på sine

treninger.
Cecilie går inn mandager kl. 18 - 19 med Multitrening og kl.
19 - 20 med Coreflex. Arnhild følger timen med Coreflex
som vert.
Anette bytter fra mandag til tirsdag kl. 17 - 18 med Jympa.
Siv og Robert følger med som verter.

► Daglig leder oppdaterer Prosjekt- og arbeidsgrupper med
styreansvarlige og legger ut på Basecamp.

► Daglig leder sjekker med Færder om det kan trenes i
påskeferien.

• Vertsansvarlig
► Anne Grethe skaffer 2 verter til Multitreningen til Cecilie

mandager.
► Skanne inn mosjonister med QR kode. Daglig leder

utformer og sender ut en mal på hvordan dette gjøres.
► Lager også mal til hvor mosjonistene finner sin QR kode og

sender ut dette
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