
Protokoll styremøte i Friskis&Svettis Tønsberg 
Onsdag 5. juni 2024 kl. 17.00-20.00. Færder VGS 

Til stede: Anette Loennechen, Rebekka Gudem, Dag Bygland Christiansen, Terje 
Nundal, og Inger Merete Dokken. 

Forfall: Anne Grethe Helgesen og Jørn Reiersgård 

39.24 

40.24 

Godkjenning av møteinnkalling og dagsorden 
• Godkjent 

Status daglig leder, økonomi og medlemsmasse 
• 1 betalende medlem i mai mot 6 i budsjett, medlemmet er helt 

nytt/tilbakevendende. Totalt pr mai er 337 medlemmer mot 
380 i budsjett - likt antall medlemmer for samme periode i 
2023. 

• 53 x 30 dagers kort mot 74 i budsjett. 
Totalt pr mai er det 346 mot 388 i budsjett. 

• 1 klippekort mot 1 i budsjett. 
Totalt pr mai er det 14 mot 13 i budsjett. 

• Ingen flere solgte halv- eller helårskort. 
• Økonomi og regnskap pr. 31. mai 2024 

► Driftsinntekter: kr. 439.086 (budsjett kr. 523.457) 
► Driftskostnader: kr. 345.745 (budsjett kr. 367.341) 
► Driftsresultat: kr. 93.341 (budsjett kr. 156.116) 

• Rett i overkant av kr. 84.000 mindre i inntekt på aktivitetskort, 
medlemskontingent og tilskudd enn budsjett. 

• Rett i overkant av kr. 7.700 mindre utgifter på klær/sko 
funksjonærer enn budsjett 

• Rett i underkant av kr. 3.300 mindre utgifter på omkostninger 
nettbetalinger enn budsjett. 

• Rett i overkant av kr. 8.800 mindre utgifter på interne møter 
og kurs enn budsjett. 

• 1.500 mindre utgifter på reklame enn budsjett. 
• Ellers ingen store avvik i forhold til budsjett. 
• Gikk i gjennom prognose for resten av året. 

41.24 Årshjul • 
• Gikk igjennom juni, juli, august og september. 

Sommertrening, timeplan høst og ambulerende timer er 
fastsatt. 

• Sendes ut nyhetsbrev til medlemmer i begynnelsen av august. 



42.24 Statusrunde ansvarsområder 
• Kommunikasjon/Markedsføring 

► Konkurransen Treningsbingo er ferdig og trekning blir 
7 I 6 hvor vinnerne blir annonsert på fb siden vår. 

► Det er laget et innlegg l «Det skjer i Tønsberg» ang 
sommertrening. Forsøker å få lokalaviser til å skrive litt 
om oss ved å lage ferdig innlegg og sende dem. 

► Det lages små videosnutter om våre treninger som 
legges ut jevnlig på fb, hvor det også minnes om 
sommertrening 1 uke før oppstart 25/6. 

► Det er sjekket opp med andre sportsbutikker ang 
rabatter våre medlemmer kan få. Det ligger på 20% som 
er det vi har nå. 

► Det har vært et møte med prosjektgruppa om hvordan 
rekruttere flere medlemmer. 
Forslag som kom frem: 

o Fokus på å reklamere med at vi har dyktige og 
godt utdannede treningsledere. 

o Tilbud til store grupper. 
o Seniortrening. 
o Samlinger for nye medlemmer. 
o Veldig gode priser på aktivitetskart. 
o Større satsning på å rekruttere menn. 
o Få med funksjonærene til å legge ut infobrosjyrer 

på legekontor og andre offentlige kontorer og 
plasser. 

• Utdanning 
► En av våre verter kan tenke seg å bli treningsleder. Blir 

fulgt opp. 
► Fortsatt ikke fått kontakt med ny Jympaleder. 

• Lederansvarlig - ikke til stede. 

• Vertsansvarlig - ikke til stede. 

43.24 Aktivitetskart og priser 2025 
• Kutter ut 2 uker gratis trening januar og august for 

medlemmer. 
Kun nye medlemmer får dette tilbudet med vårt «2 uker 
gratis» kort. 

• Trening ute under eksamensperioden hvor sal ikke kan 
benyttes må planlegges bedre og i god tid i forkant. 

• Hvilke kort skal tilbys? 
► 30 dagers kort med og uten binding 
► Halvårskort for voksne, familie, unge og tilrettelagt. 



44.24 

45.24 

46.24 

► Årskort for voksne, familie, unge og tilrettelagt. 
► Kutter ut klippekort. 

• Forslag pris på kort blir lagt frem på neste møte. 
• Viktig at timeplanen vår følges som oppsatt da dette er 

produktet vårt, ingen timer fjernes selv om det er få påmeldt. 

Innkjøp treningstøy 
• Sjekkes opp med Friskis Norge om vi er bundet mot noen 

avtale om å måtte kjøpe klær til funksjonærer gjennom Riks, 
om det er mulig å kjøpe andre merker og trykke på Friskis
logoen. 

Innkommen post 
• Spørreundersøkelse fra Riks. 

Styreleder har svart. 
• Problem med ett headset. Jobbes med å fikse det. 

Eventuelt 
• Løpegruppa har en egen fb side som kun skal brukes for denne 

type trening. Ingen reklamering for sal- og spinningtimer skal 
legges ut her på dager hvor det er utetrening. 

• FS Dagene 
► Det blir en egenandel på kr. 800,- for alle funksjonærer 

som melder seg på. 
• Kick-off program 

► Informere om diverse fra klubb som også blir delt på fb 
siden til funksjonærene i etterkant. 

► Arrangementet blir på Karlsvika fra kl. 12 - 16 med 
grilling. Alle må ta med drikke til seg selv. 

► Ved veldig dårlig vær flyttes arrangementet inn på 
møterommet på Færder. Det vil fortsatt være grilling og 
samme tidspunkt. 

• Styreleder inviterer kontrollkomiteen til neste møte hvor de 
møter det nye styret, og hvor det blir gått igjennom hvilke 
oppgaver de har og hvordan de følger dette opp. 

Neste styremøte er 14. august. 

Tønsberg 05.06.2024 

~~ ~\V~_ -$>l' - '.\?Qb_e,~~fuclu-t-, 

1)//Ji_ a.tiloø/ M1Ij:--i?-~ ~ l. ~~ ~ ~ -
Daj s~fachristiansen Te Je Nundal rn Reiersgård \ 



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["nb-no"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["nb-no"],"usedOnDeviceOCR":false}



{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["nb-no"],"usedOnDeviceOCR":false}


