Protokoll styremate i Friskis&Svettis Tensberg
Onsdag 6. mars 2024 kl. 17.00-20.00. Farder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Anne Grethe Helgesen, Maya Skar, Rebekka Gudem,
Dag Bygland Christiansen og Inger Thorin.

Forfall: Are Rystad

18.24 Godkjenning av mgteinnkalling og dagsorden
e Godkjent
19.24 Valgkomiteen

e Leder av valgkomiteen, Cathrin Janas, informerte om at det
ikke var lett & finne styremedlemmer men at de har fatt det pa
plass. Jern Reiersgard stiller til valg som styrerepresentant og
har trukket seg fra valgkomiteen.

20.24 Status daglig leder, gkonomi og medlemsmasse
e 47 betalende medlemmer i februar mot 55 i forelgpig
budsjett, 17 er helt nye/tilbakevendende medlemmer. Totalt pr

februar er 308 medlemmer - 306 samme periode i 2023.

68 x 30 dagers kort mot 80 i budsjett.

2 klippekort mot 3 i budsjett.

1 halvarskort ung mot 0 i budsjett.

1 arskort tilpasset mot 2 i budsjett.

8 halvarskort voksen mot 30 i budsjett.

6 arskort voksen mot 25 i budsjett.

2 arskort familie mot 2 i budsjett

@konomi og regnskap pr. 29. februar 2024
» Driftsinntekter: kr. 370.191 (budsjett kr. 455.436)

» Driftskostnader: kr. 156.063 (budsjett kr. 174.709)
> Driftsresultat: kr. 214.128 (budsjett kr. 280.727)

e Rettioverkant av kr. 85.000 mindre i inntekt pa
aktivitetskort/treningsavgift og medlemskontingent enn
forelgpig budsjett.

e Rettioverkant av kr. 18.600 mindre utgifter pr februar.
Lagerbodleie pa kr 600 pr mnd er ikke med enna, da eier
legger over til nytt regnskapsprogram. Fakturaer for hele aret
kommer i mars. Brukt kr 5.600 mindre til kleer/sko
funksjonezerer. Kr 4.000 mindre utgifter til nettbetalinger
(Rubic). Kr. 3.000 mindre utgifter til utstyr og driftsmateriale.
Kr. 1.500 mindre brukt pa reklame. Resterende er sma
summer her og der.

21.24 Arsmote 2024




» Alt under kontroll, styrets medlemmer klargjar sin del av
beretningen og sender dette til daglig leder senest 11. mars
som klargjer alle dokumenter og legger ut pad hjemmesiden.

o Styret vil komme med forslag om & gke medlemskontingenten
for vanlig medlemmer og for funksjonaerer.

22.24 Arshjul
e Gikk i gjennom mars og april.
e Flyttet leder- og vertsmgte fra mai til april.

23.24 Statusrunde ansvarsomréader
* Kommunikasjon/Markedsfaring
» Reklamerer for FriskisMix som er 21/3.
> Fortsetter & legge ut om diverse timer p4 SoMed.

> Sjekker opp pris for sommer t-skjorter, forsgker & f4 det
billigst mulig.

e Utdanning
» Sa smatt begynt med videor pa Instagram for rekruttering
av ledere.
» Jobber videre med a fa kontakt med ny Jympaleder og
Maryann ang Yoga.

e Lederansvarlig
» Treningsledere har fatt frist til 11. mars om 4 gi beskjed
dersom de ikke skal trening 25 og 26 mars (paske).
» Friskis Mix gjennomfares torsdag 21. mars kl. 18 til kl. 20 -
timer spinning med Maya, Trine og Kristina og 2 timer
saltrening er med Jgrn, Espen og Anette.

N

e Vertsansvarlig
»> Are gir seg som vert.
> Hilde starter opp igjen som vert.

24.24 Innkommen post

e Invitasjon til 8 komme med innspill til trafikksikkerhetsplan |
Feerder kommune.
Styret har ingen innspill.

¢ Invitasjon til dialogmate mellom frivillighet og kommune 19/3
kl. 18 - 20 pa Steperiet. Pameldingsfrist 15/3. Tema: Hvordan
beholde og rekruttere frivillige.
Leder forsgker a stille.

e Kontrollkomiteens beretning for 2023

e Sak til arsmatet fra Friskis Norge




o Skadet medlem driver med opptrening og @nsker a starte
trening hos oss igjen. Hvilken pris kan vi gi?
Forslag fra styret om kjep av 30 dagers kort frem til hen kan
trene fullt igjen.

e Kom forslag fra en vert om kjap av kvikklunsj og klementiner til
Friskis Mix.
Ok fra styret.

o Ettan kurs satt opp i Norge til vdren + jympakurs.

e Vart gjennomfart teams-megte mellom klubbene om Nye
Supporten.

25.24 Eventuelt
* Den nye roll-upen pa spinning er det noe feil med. Skal
reklamere.
Fra forrige mgte:
» Gjensidigestiftelsen tildeler kun statte til arrangementer for

barn/unge, inkluderende tiltak (minoriteter) og
funksjonsnedsettelser.

e Kan kun sgke statte hos NIF om tilbakebetaling av kjgpt utstyr i
2023 som er oppfert pa en bestemt fastsatt liste av dem.
Vektskiver star pa listen, men vi matte kjgpt minimum 20
vektskiver, vi kjgpte 10.

Neste styremgte er 10. april.

Tensberg 06.03.2024
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