Protokoll styremgate i Friskis&Svettis Tensberg
Onsdag 6. desember 2023 kl. 17.00-20.00. Feerder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Anne Grethe Helgesen, Rebekka Gudem og Dag
Bygland Christiansen.

Forfall: Maya Skar, Are Rystad og Inger Thorin

72.23 Godkjenning av meteinnkalling og dagsorden
e Godkjent
13.23 Valgkomite

» Cathrin og Jern stilte fra valgkomiteen.

» Tok en runde med styremedlemmer som var tilstede pa matet
som er pa valg om de ansker 4 ta gjenvalg. Samtlige ensket
dette.

Maya har gitt beskjed om at hun ikke tar gjenvalg og det ma
skaffes et nytt styremedlem, helst en mann.

» Styret spurte valgkomiteens medlemmer om de gnsket a ta
gjenvalg og begge @nsket dette. Komiteens siste medlem,
Maryann, blir spurt av styreleder.

» Valgkomiteen innkalles igjen til styrematet 6. mars.

74.23 Status daglig leder, gkonomi og medlemsmasse

e 10 nye medlemmer i november mot 16 i budsjett, hvorav 8 er
helt nye medlemmer.

Totalt 406 medlemmer pr. 30/11 mot 540 i budsjett.

e 78 x 30 dagers kort mot 60 i budsjett.

o 1klippekort mot 2 i budsjett.

e @konomi og regnskap pr. 30. november 2023

> Driftsinntekter: kr. 535.886 (budsjett kr. 862.790)
» Driftskostnader: kr. 824.910 (budsjett kr. 949.354)
» Driftsresultat: kr. -289.024 (budsjett kr. -86.564)

e Rett i overkant av kr. 325.000 mindre i inntekt pa
aktivitetskort/treningsavgift enn budsjett.

e Rettiunderkant av kr. 80.000 mindre utgifter pa utdanning

e Rett ioverkant av kr. 40.000 mindre utgifter pa
mgter/konferanser eksternt, interne megter/gaver enn
budsjett.

o Omkostninger nettbetalinger (Rubic) er omtrent dobbelt av
budsjett, sa her er det en merkostnad pr november pa rett i
underkant av kr. 7.500. Overforbruket skyldes en feil formel i
budsjett. Denne blir rettet i forhold til budsjett 2024.

e Ellers ingen store avvik fra budsjett.



75.23 Priser medlemskontingent, kort og budsjett 2024
e Nye forslag priser pa kort godkjennes og blir gjeldende fra 1/1-
24. Det legges frem forslag til arsmatet om gkning av
medlemskontingent til kr. 250.
¢ Forslag til budsjett 2024 ble lagt frem og forelgpig godkjent.

76.23 Sponsorer

e Lagtinn kr 5000 pr mnd i sponsorinntekter for budsjett 2024.
Dette for reklame pa sosiale medier. Vi har ikke lov &
reklamere pd hjemmesiden, bortsett fra under
Medlemsfordeler. Da vil det ikke vaere synlig dersom man ikke
gar inn pa fanen Medlemsfordeler. Vi kan bruke hvem som
helst bortsett fra de som bryter med verdiene, slik som
alkohol og rus.

e Marked skal frem mot styremgtet i mars jobbe med a sjekke ut
om det kan skaffes sponsorer til sosiale medier og/eller
sommer t-skjorter og annet og til hvilke summer.

77.23 Arshijul

e Gikk igijennom desember, januar, februar og mars.

e Skolen kan fortsatt ikke gi oss svar pa om vi kan bruke salen i
romjulen. DL falger opp.

e Forste treningsdag i 2024 er 4. januar.

e QGratis trening for alle ut uke 3.

e Forum settes opp lgrdag 2. mars kl. 12 - 15 pad materommet pa
Feerder og trening blir kl. 15 - 16.

¢ Nye Supporten oppsummeres og evalueres nar siste gruppe
har hatt meate, tidlig i 2024.

78.23 Statusrunde ansvarsomrader
e Kommunikasjon/Markedsfgring
> Fortsette & reklamere for julegave (treningskort) og
vervekampanjen.
» Reklamere for oppstart nyaret.
» Avventer reklame for romjulstrening frem til skolen har
gitt beskjed om vi kan bruke salen.

e Utdanning
> Lisa jobber med Jympaprogram. Anette fglger henne

opp.

e Lederansvarlig
> Nahla og Are gnsker & fortsette spinning mandager kl.
18, og Nahla kan ogsa stille pa ambulerende timer
fredager.



Kristine starter opp Yoga igjen tirsdag 9/1kl. 19.

Trine starter opp spinning igjen onsdag 7/2 kl. 18.
Resterende timer mandag - torsdag fra hgst viderefares
pa varen.

» Ambulerende timer fredager settes opp og oversendes
DL nér de er klare.

YV V VYV

e Vertsansvarlig
» Jobber med & sette opp verter pad ambulerende timer
fredager og pa nye timer for var 2024.
> Verter som settes opp og endringer fra hastens timer
sendes DL sa fort det er klart.

79.23 Innkommen post
* |drettsundersgkelse fra Norge - DL fyller ut og sender inn.

80.23 Eventuelt

e Ang Vipps sa har DL na fatt tilgang og fikk sett hvem som
vippset til var konto og bokfart dette korrekt pa riktig post i
regnskapet.

e Retningslinjer for ledere og verter oppdateres av DL og
legges ut pa Basecamp nér de er klare.

e Oppdatere funksjoneerer i Rubic og legge ut oversikt pa
Basecamp nar det er klart.

Neste styremgate er 10. januar.
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