Protokoll styremsgte i Friskis&Svettis Tensberg
Onsdag 11. september 2024 kl. 17.00-20.00. Faerder VGS

Til stede: Anette Loennechen, Anne Grethe Helgesen, Rebekka Gudem, Dag
Bygland Christiansen, Jarn Reiersgard, Terje Nundal, og Inger Merete Dokken.

55.24 Godkjenning av meteinnkalling og dagsorden
e Godkjent
56.24 Kontrollkomiteen

e @nsket ikke & overvaere styremgtet.

57.24 Status administrasjon, skonomi og medlemsmasse
* 19 betalende medlemmer i august mot 28 i budsjett, 11 er helt
nytt/tilbakevendende og 1 er tidligere vert. Totalt pr august er

357 medlemmer mot 408 i budsjett - 354 medlemmer for

samme periode i 2023.

59 x 30 dagers kort i august mot 55 i budsjett.

37 halvarskort voksen i august mot 30 i budsjett.

3 klippekort i august mot 3 i budsjett.

3 halvarskort familie mot 2 i budsjett.

@konomi og regnskap pr. 31. august 2024
» Driftsinntekter: kr. 547.412 (budsjett kr. 603.422)

» Driftskostnader: kr. 459.337 (budsjett kr. 536.406)
> Driftsresultat: kr. 88.075 (budsjett kr. 67.016)

¢ Rett i overkant av kr. 56.000 mindre i inntekt pa aktivitetskort,
medlemskontingent og tilskudd enn budsjett.

e Kr. 47.000 mindre utgifter pa interne mgter og kurs enn
budsjett.

e Rettioverkant av kr. 5.200 mindre brukt pa utstyr enn
budsjett.

e Rett i overkant av kr. 13.700 mindre utgifter pa klaer/sko
funksjoneerer enn budsjett.

e Rettiunderkant av kr. 5.200 mer brukt pa Data/EDB
kostnader. Nytt i ar er at vi ma betale for integrasjon mot NIF
gjennom Rubic. Ekstra regning pa rett i underkant av kr. 4.500.

e Kr. 5.500 mindre utgifter pa reklame enn budsjett.

e Rett i overkant av kr. 2.000 mindre kostand pa FB annonsering
enn budsjett.

e Rett i overkant av kr. 3.900 mindre utgifter pa omkostninger
nettbetalimger enn budsjett.

e Ellers ingen store avvik i forhold til budsjett.

e Gikk i giennom prognose for resten av aret.




Statistikk aktivitetskort

Solgte kort - statistikk pr august 2023 og 2024

Voksen 23 [Voksen 24 |Budsj. Pr aug 24 |\Ungdom 23 |Ungdom 24 |Budsj. Pr aug. 24
Klippekort 15 17 16
30 dagers kort 414 451 483
Halvarskort 81 101 107 2 1 1
Arskort 80 79 96
Solgte kort - statistikk pr august 2023 og 2024
Tilrettelagt 23|Tilrettelagt 24|Budsj. Pr aug. 24/ Familie 23 [Familie 24 Budsj. Pr aug. 2
Klippekort
30 dagers kort
Halvarskort 1 0 7 7 9
Arskort 3 3 4 7 8 8
58.24 Arshjul
e Alt oppfert i august er giennomfart.
e Gikk igjennom september og oktober.
e Treningskonkurranse som varer 24/9 - 13/12.
» Medlem som deltar pa flest treninger vinner gavekort kr.
1.000.
» Medlem som deltar flest ganger pa 1 spesifikk time vinner
gavekort kr. 500.
> Funksjonaer som deltar pa flest treninger, utenom sin/e
egne timer, vinner gavekort kr. 500.
e Lederrekruttering - speide pa treninger for a se etter aktuelle
kanditater.
o FriskisMix gjennomfgares tirsdag 24/9 bade i sal og spinning kl.
18 - 19:30.
o Det er 22 pameldte til FS Dagene.
59.24 Statusrunde ansvarsomrader

e Kommunikasjon/Markedsfering

»

>
>

Legger ut jevnlig ang treninger pa sosiale medier.
Oppfordre medlemmer til a like og dele.

Prove a legge ut litt med bilder med «fart i».
@yene har laget et reportasje om oss som kommer
rundt 16/9.

Medlemsrekrutteringsgruppa har mete 18/9.
Sport1 Tolvsred vil fortsette avtalen med oss - 20%
rabatt til alle mediemmer.



60.24

61.24

62.24

64.24

63.24

e Utdanning
» Forsgke a fa en av vertene til & delta pa Ettankurs for a
kunne bli treningsleder.

e Lederansvarlig
» lkke veert noe spesielt siden forrige styremsate.

e Vertsansvarlig
» Spesifisere at timeplan som legges ut for hast og var er
forslag, og gi de frist til 8 komme med innspill.

Aktivitetskort og priser 2025
e Utsettes til motet i oktober.

Mikrofon/sender til sal og spinning

* Var en feilkobling pa ledninger i sal som na er fikset og lyd er
bra.

o Flytte mikrofonmottaker til et annet sted i garasjen.

e Mikrofon pa spinning er fikset midlertidig, men det ma kjspes
inn nye.
Vedtak: Det kjgpes inn 2 stk nye mikrofoner inkl. sendere og 4
stk. neoprenholdere.

Treningsklzer
o Styreleder kontakter Friskis Norge og sjekker. Skal f3 til en
fellesbestilling etter hvert.

Utstyr
e Roll-up er adelagt. Ny er bestilt.
o Bestilles 100 refleksband nar det er pa lager.

Innkommen post
e Ingen innkommet post av interesse for styret.



64.24 Eventuelt
o Nye Websider
» Gamle nyheter som ikke skal veere med over til ny
hjemmeside slettes. Administrasjonen gjer dette.
» Oppbygging av ny hjemmeside vil i hovedsak veere en fra
marked/kommunikasjon og administrasjon. Friskis
Norge vil giennomfare kurs/opplaering.
e Idrettens Office 365
» @konomiansvarlig sjekker de ulike pakkene som tilbys i
forhold til vart behov.
e Hvordan vi bruker Basecamp
» Diskutere saker mellom styremgter for a spare tid pa
selve mgtene.
e Norex laner sal av oss igjen 19 og 26 september fra kl. 19:15, og
spinningsalen 10, 17, 24 og 31 oktober fra kl. 18:00.

Neste styremegte er 2. oktober.

Tensberg 11.09.2024
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