
Protokoll styremøte i Friskis&Svettis Tønsberg 
Onsdag 14. august 2024 kl. 17.00-20.00. Færder VGS 

Til stede: Anette Loennechen, Anne Grethe Helgesen, Rebekka Gudem, Jørn 
Reiersgård, Terje Nundal, og Inger Merete Dokken. 

Forfall: Dag Bygland Christiansen 

47.24 Godkjenning av møteinnkalling og dagsorden 
• Godkjent 

48.24 Status administrasjon, økonomi og medlemsmasse 

Klippekort 

30 dagers kort 

Halvårskort 

Årskort 

• 1 betalende medlem i juni mot 0 i budsjett, medlemmet er helt 
nytt/tilbakevendende. Ingen innmeldinger i juli. Totalt pr juli 
er 338 medlemmer mot 380 I budsjett - 337 medlemmer for 
samme periode i 2023. 

• 30 x 30 dagers kort i juni mot 40 i budsjett. 16 x 30 dagers kort 
i juli mot 0 i budsjett. 

• 9 halvårskort voksen i juli mot 0 i budsjett. Disse rakk å betale 
kr 1250 før styret ble enige om å ikke øke halvårskortet fra kr. 
1200. 

• Økonomi og regnskap pr. 31. juli 2024 
► Driftsinntekter: kr. 476.336 (budsjett kr. 541.417) 
► Driftskostnader: kr. 416.007 (budsjett kr. 463.190) 
► Driftsresultat: kr. 60.329 (budsjett kr. 78.227) 

• Rett i overkant av kr. 65.000 mindre i Inntekt på aktivitetskort, 
medlemskontingent og tilskudd enn budsjett. 

• Rett i overkant av kr. 10.100 mindre utgifter på klær/sko 
funksjonærer enn budsjett 

• Rett i overkant av kr. 2.600 mindre utgifter på omkostninger 
nettbetalinger enn budsjett. 

• Rett i underkant av kr. 23.700 mindre utgifter på interne 
møter og kurs enn budsjett. 

• 5.500 mindre utgifter på reklame enn budsjett. 
• Rett i underkant av kr. 5. 900 mer utgifter på datakostnader 

enn budsjett. 
• Ellers ingen store avvik i forhold til budsjett. 
• Gikk i gjennom prognose for resten av året. 

Solgte kort - statistikk pr juli 2023 og 2024 

Voksen 23 Voksen 24 Budsj. Pr juli 24 Ungdom 23 Ungdom 24 Budsj. Pr juli 24 

12 14 13 
363 392 428 

60 64 77 2 1 1 
80 79 96 1 1 



Klippekort 

30 dagers kort 
Halvårskort 

Årskort 

49.24 

50.24 

Solgte kort - statistikk pr juli 2023 og 2024 

Tilrettelagt 23 Til rettelagt 24 Budsj. Pr juli 2l Familie 23 Familie 24 Budsj. Pr juli 2l 

1 0 7 4 

3 3 4 7 8 

Årshjul 
• Gikk igjennom august og september. 

Statusrunde ansvarsområder 
• Kommunikasjon/Markedsføring 

► Reklamere for 2 uker gratis trening for nye medlemmer. 
► Legger ut jevnlig på SoMed om timer, konkurranser og 

annet som skjer. 

• Utdanning 
► Rekruttere en av vertene til å bli leder. Det arrangeres 

ettan-kurs i Sverige 19 september og Lillehammer 17 
oktober. 
Frist for påmelding i Sverige er 18/8, og på Lillehammer er 
fristen 18/9. 

► Styreleder avklarer om ny Jympaleder vil starte opp eller 
ikke. 

• Lederansvarlig 
► Må ha 1 vert til på torsdagstreningen i sal. 

• Vertsansvarlig 
► Ikke noe spesielt annet enn at det er vanskelig å få en 

ekstra vert til torsdagstreningen i sal. 

7 
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51.24 Aktivitetskort og priser 2025 

52.24 

• Forslag til videre diskusjon: 
- 30 dagers kort med og uten binding. Med binding 

(abonnement) blir da pris på årskort delt på 12 mnd. 
Fortsette med hel- og halvårskort. 

Kick-off 

Fjerne klippekort. 
Hvilke kort vi skal tilby, om kjøpsdato skal bestemme 
varighet på kort (manuelt redigere dato på kort som kjøpes 
så de varer 1 år og halvt år fra kjøpsdato) og priser skal 
være avklart senest på styremøtet i november. 

• Presentasjon med diverse relevant info 
• Quiz og leker 
• Grilling 



54.24 Innkommen post 
• Færder kommune - mail fra Vesar ang Ombruksuka som 

arrangeres I November. Aktiviteter som arrangeres selv av 
klubber og foreninger. 
- Ikke aktuelt. 

• Kjøp av mikrofoner/sendere - begynner å bli dårlige/slitt og 
må byttes ut etter hvert. Blir holdt vedlike foreløpig. 
- Tas opp som egen sak på neste styremøte. 

55.24 Eventuelt 
• Legge ut på fb ang påmelding til FS Dagene i oktober - frist 

påmelding 30/8, egenandel kr. 800 og bindende påmelding. 
• Diskusjon ang treningsklær, vanskelig å få tak i det vi trenger 

fra Sverige. Tas opp som egen sak på neste styremøte. 
• Styreleder kaller inn kontrollkomiteen til neste styremøte. 

Neste styremøte er 11. september. 

Tønsberg 14.08.2024 
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