
Til medlemmene i Friskis & Svettis Valdres      10.03.22 

 

Innkalling til ekstraordinært årsmøte i Friskis & Svettis Valdres 
 

Styret innkaller herved til ekstraordinært årsmøte i Friskis & Svettis Valdres for å behandle 

forslaget om at F&S Valdres skal deles inn i to klubber, nord og sør. Viser til dagsorden som 

er vedlagt denne innkallingen, for styrets innstilling til forslaget. 

Årsmøtet avholdes 30.03.22 kl. 18.30 på Sør-Aurdal ungdomsskole (SAUS) avdeling A, 

Bagn. 

Saksdokumenter ligger tilgjengelig på Friskis & Svettis Valdres sin hjemmeside, 

http://friskissvettis.no/valdres. 

Alle medlemmer har møterett, talerett og forslagsrett. 

Ved spørsmål som gjelder årsmøtet, kan styreleder Anne Knutsen kontaktes på mail: 

anne.knutsen@kriminalomsorg.no. 

 

Velkommen til ekstraordinært årsmøte! 

 

Med vennlig hilsen 

Styret i Friskis & Svettis Valdres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://friskissvettis.no/valdres


DAGSORDEN TIL EKSTRAORDINÆRT ÅRSMØTE ONSDAG 

30.03.22 KL 18.30 PÅ SAUS, BAGN. 

 

Sak 1: Godkjenning av innkalling 

 

Sak 2: Godkjenning av dagsorden 

 

Sak 3: Konstituering 

         Valg av møteleder: 

         Valg av referent: 

         Valg av to til å skrive under protokollen: 

 

Sak 4: Opprettelse av ny klubb 

I forbindelse med årsmøtet den 8.3.22 fikk styret i oppgave av årsmøtet å jobbe med 

opprettelse av en ny klubb i Valdres, splitte eksisterende klubb i to til Valdres Nord og 

Valdres Sør. 

Styret tenker seg at det kan gjøres på følgende måte: 

1. Friskis & Svettis Valdres blir til 2 klubber, henholdsvis Friskis & Svettis Valdres 
Nord og Friskis & Svettis Valdres Sør. 

2. Innestående på bankkonto pr 30.06.2022 deles i to. 

3. Eiendeler (baller, vektstenger, stepkasser, stereoanlegg m.m) forblir på det 
enkelte treningssted, slik at treninger kan opprettholdes som i dag. 

4. Friskis & Svettis Valdres Nord beholder det gamle organisasjonsnummeret. Lis 
Jørgensen i Gøtt Regnskap AS hjelper oss med opprettelsen av den nye klubben. 

5. Styret ønsker at det fortsatt skal være samarbeid på tvers av de nye klubbene, 
samt samarbeide om åpne dager m.m. 

6. Medlemmer som trener på tvers av kommunegrensene kan gjøre dette mot å 

betale en avgift på halvparten av drop-in prisen. Pr i dag blir dette kr 40,-. 
Påmelding på sms til treningsverten. 

7. Ny avtale med Rubic må på plass. Dette skjer etter at nytt organisasjonsnummer 

for ny klubb er opprettet. 
8. Ny avtale med Fitnessplayer må på plass. 
9. Nye hjemmesider på nett må på plass. Dette går via Riks. Når formaliteter er 

godkjent der legges det opp for ny hjemmeside som må bygges opp fra start.  

10. Nåværende styre fordeler seg i henhold til der de bor, altså 3 i Nord-Aurdal og 5 i 
Sør-Aurdal. 

 

Styret, Friskis & Svettis Valdres        09.03.22 


