Innkalling til arsmegte i Friskis & Svettis Vestby
Tid: Lordag 18.03.23 kl. 11:15
Sted: Hglen skole

Saksliste:

Godkjenning av stemmeberettigede

Valg av ordstyrer/dirigent for arsmgtet

Valg protokollfgrer

Valg av to medlemmer til 8 underskrive protokoll

Godkjenning av innkalling

Godkjenning av sakslisten

Godkjenning av arsberetning

Godkjenning av regnskap for 2022, herunder kontrollkomiteens uttalelse

. Behandle innkomne forsalg: Ingen innkomne forslag

10. Behandle styrets forslag:

- A) Styret foreslar at idrettslaget gar over fra ordinaer lovform til forenklet lovnorm
https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2020/enklere-lovnorm-for-idrettslag/
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Bakgrunn:

NIF har igangsatt en proveordning der idrettslag kan vedta en lovnorm som er enklere enn den som i
dag gjelder for idrettslag. Den nye lovnormen stiller faerre krav til antall tillitsvalgte i idrettslaget, og
overlater et storre ansvar for organiseringen av idrettslaget til styret. Den nye lovnormen begrenser
idrettslagets valgmuligheter til & regulere forhold i loven, ettersom den legger opp til en mer
standardisert lov for alle idrettslag som deltar i preveordningen. Dette innebarer at arsmetet ma vedta
lovnormen slik den foreligger og kun skal fylle ut navn pa idrettslaget, hvilke serforbund idrettslaget
er medlem i, samt navn pa idrettsrad og idrettskrets som idrettslag et er tilsluttet.

Loven er ogsé vesentlig forkortet ettersom den i en rekke bestemmelser bare henviser til NIFs lov og
ikke gjengir bestemmelsene i sin helhet i loven. Dette betyr at idrettslaget i liten grad vil métte
ajourfare egen lov ved endringer i NIFs lovnorm. Styret anbefaler at arsmetet vedtar en forenklet
lovnorm for idrettslaget. Dersom érsmgtet etter en eventuell vedtakelse av en forenklet lovnorm
onsker & gé tilbake til den ordinzre lovnormen, star arsmetet fritt til & beslutte dette.

Forslag til vedtak: Idrettslaget deltar i prgveordning som innebzerer bruk av forenklet lovhorm, og
vedtar denne som idrettslagets nye lov med umiddelbar virkning.

B) Forslag til handlingsplan . her gnsker vi innspill og diskusjon pa arsmgtet.

Hovedmal: Unnga nedgang i antall medlemmer

Delmal: Flere menn pa trening

Aktiviteter: Gjennomfgre to medlemsaktiviteter ila aret
Gjeninnfgre registrering av antall pa trening



https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2020/enklere-lovnorm-for-idrettslag/

11. Fastsettelse av medlemskontingent — Styret foreslar a holde medlemskontingent pa samme
niva som i 2022 pa kr. 250 per medlem.

12. Vedta budsjett for 2023

13. Valg av styremedlemmer — innstilling er laget med utgangspunkt i kravene i forenklet
lovnhorm.

Forslag til nytt styre:

Leder — Tommy Knudsen

Nestleder og sekreteer — Karen Tanum
Kasserer — Kristin Solas-Johansen
Styremedlem — Johan Danielsen

Revisor — Pia Borg

Vel mgtt!



