
PROTOKOLL ÅRSMøTE FRISKIS & SVETTIS 05.03.2024

7. Opptelling ov stemmeberettigede
Åtte stemmeberettigede. Årsmøtet er gyldig.

2. Godkjenning av innkalling
lnnkalling ble godkjent.

3. Valg ov ordstyrer
Tommy Knudsen ble valgt til ordstyrer.

4. Volg av referent
Karen Tanum ble valgt til referent.

5. Valg av to medlemmer til å signere protokollen

Tone Kristiansen og Anita Elsrud Lauvli ble valgt til å signere protokollen.

6. Styretsårsberetning
Styrets årsberetning ble gjennomgått.

Kommentar til årsberetningen:
Glemt en vert: Kristin Danielsen

Medlemstaller noe usikre, da uthenting fra KlubbAdmin gir ulike tall.
Styret kvalitetssikrer tallet, som skriver her i protokollen. (Kommentor i etterkont; Foreningen

hor hatt 84 betalende mosjonister i løpet ov året.)

Årsberetning godkjennes med disse kommentarene.

7. Ny lovnorm

Det ble orientert om bakgrunnen for behovet for ny lovnorm, samt innholdet i ny lovnorm.
Årsmøtet vedtar ny lovnorm - enstemmig.

8. Regnskop 2023

Årsmøtet godkjenner regnskap for 2023 - enstemmig.

9. Hondlingsplan 2024
MåI:

o Opprettholde en god timeplan med variert trening
o Være konkurransedyktig på pris

lnnspill/tiltak:

Jobbe opp mot kommunen:

o Renhold - H6len, ofte møkkete

o Trøbbel med lys på både Vestby arena og Brevik

o Utfordring med rot i utstyret på Vestby arena

Sommertrening



Vervekampanje med premier (både til verver og nytt medlem) - bruke epost via KlubbAdmin
som kanal?

Større fokus på appen FriskisGo.

10. Fostsetting ov medlemsovgift
Styret foreslår medlemsavgift videre på kr. 250 per år.
Årsmøtet mener treningsavgift heller ikke bør økes.
Årsmøtet vedtar treningsavgift på kr. 25O for 2025.

7L. Budsjettforslog 2024

Årsmøtet gir styret mulighet til å bruke av oppsparte midler til
verve prem ier/ka m pa nje r / f otograf / ma rkedsfø ring på in ntil kr. 25 000,-.

Budsjettet tor 2024 er godkjent med den kommentaren.

12. Behondling av innkomne forslag
lngen innkomne forslag. '

73. Valg/styrets sommensetning 2024
Forslag:

Styreleder Tommy Knudsen

Nestleder/sekretær Karen Ta num
Sekretær Kristin Solås-Joh.ansen

Medlem Hilde Marit Østlie
Medlem Johan Danielsen

Enstemmig stemt inn.

/1 !' ''*; I .-.. i,'( * i)-^-tvi .*-*)
/

-i", k*$tur g..)
\.\ll 

i

t i.) {-. o'.1 .'.-

Anita Elsrud Lauvli

Medlem

Tone Kristiansen

Medlem
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